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ZQué te pasa, Pepe, por
\\ qué estas con tanto

sueno'? ¢Desayunaste? : : .
— _ By Si... bueno,

{ iiiEso no
\ desayuno"'

Es que no
te

ngo hambre. ,

Mira mi re€rigerio: es pan con tortillas de
verduritas, aguaymanto y mi botella con agua.

A mi no me da roche comer algo tan sabroso que mi //

¢Tradiste tu
refrigerio?
S

//No, iqué roche! Mi

mama me quiere
enviar pan con
huevo y no quiero.
Después me van a
molestar.

papa me preparé con tanto carino. Toma, come un
poco para dque se te quite el sueno.

E
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= . . W Uy, iqué
sabroso!
2iQué!? No te '

. s Es super delicioso, nutritivo y, sobre todo,
Segg;inggé zéc;ceass:egg / como nosotros estamos estudiando en JEC,
me ayuda para estar atenta en clases, sin
cansarme. ¢0 acaso no sabes que sino te

es porque no te estas ) "
dlimentando bien? \ . e -
, (l{ No lo creo. ’
ST ( =

dlimentas bien, no podras aprender mds?




Prueba, te
encantarad.
Z

‘P

M %\

Aguaymanto, Zacaso /}q

no lo conoces?, ies muy

sabroso! Cada vez que
mi mama los ve en el

mercado me trae y ime
los devoro casi todos!

Si, pues, el aguaymanto es conocido
con otros nombres: capuli, uchuba,
golden berries, uvilla, upishanki, poga
poga, tomatillo, tomate silvestre.
Y en Costa Rica lo conocen como “la
fruta del amor”.

ZQué te
pareci6?

Wow... qué sabroso... no sabia
que era tan rico. Y me parece
haberlo visto, pero no me
animaba a probar; ademas, no lo
conocia con ese nombre.

Mira lo que te perdias.
Ademds de sabroso, mi
mama que me insistia al
principio... ahora ya no lo
hace... dedede.




Si... capuli... lo
conocia como
capuli. ZDe veras
tiene tantos
& nombres?

~,
dwo 2

Oye, Tita, iqué
te parece sien
el huerto del cole

plantamos algunos
\\ arbustos?

Hola, chicos,
Zqué hacen?

SALA DE

J

Si, mi mama, que
es de Ucayali, le
dice tomatillo.
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iSabias que N
es una fruta
generosa que
crece en cualquier
parte? iHasta en

tu dardinl...
en und llanta,
en una maceta.
iEs bacan!

Profe, queremos que nos

apoye a cultivar algunas
plantas de aguaymanto
en el huerto.

L
J
iSi, me
encanté! z

iGran idea! Hay
que proponérselo
al profe...
de hecho nos
apoyard.
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Es una fruta
muy rica, y estoy
segura de que
les gustara a
todos. Fidese
que Pepe acaba

de probarlo y le

encanté.
)




LY ustedes saben
gque ademds

de rico es muy

nutritivo?

Si, les digo: combate el asma y
las adlergias, fortalece nuestros
huesos, desarrolla nuestros
dientes, combate el cansancio
mental, aporta energia... todo
para ustedes y sus companeros
que estudian SEC.

LY saben por qué?

Porque tiene alto contenido de vitamina C,
compledo B, es un gran antioxidante y de
seguro tiene otras propiedades mds que

debemos investigar.

iAdemads, es una £ruta econémica!




/Es una buena opcién para que}

iVaya! Yo la comia
porque es muy

sabrosa, ahora veo

que, ademds, me

estoy nutriendo. /
%

iComiendo /)
sadludablemente! J

traigan todos en sus loncheras, rica,
econémica y nutritiva.

Por muchos anos esta €ruta ha
estado casi olvidada, por eso Pepe no
la reconocia.

Si, chicos, los estuve escuchando...
ZSaben que el aguaymanto es una
fruta que comian los incas? Si,
iasi es! Y hoy lo podemos comer de
diferentes formas, como lo hace
Tita, al natural, o pueden preparar
un dugo, mermelada, un pastel. Uy,
qué rico, iya me provocé!

Chau, chicos, me
voy a tomar un
duguito.




LEntonces, chicos? Miren cudnta
informacién tienen. Muchos
dlimentos que son, ademas,

sabrosos y muy nutritivos no se

consumen por desconocimiento,
como le ha pasado a Pepe.

No sabia nada de
lo que ustedes
nos han dicho. iEs
bacadn!

)

Asi, no aprovechamos lo que la
naturaleza nos da, y muchas de
ellas han desaparecido.

Si les preguntamos a nuestros
padres, de hecho nos contardn
de dlimentos que ellos consumian

y que ahora no hay mas.

ZSaben, chicos?, tenemos que
hacer algo para que se conozca
mas del aguaymanto. ¢Qué les
parece?
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Ademas de plantar algunos
arbustos en el huerto del
cole, ihagamos una €eria!

¢Qué les parece?

ria Misturijs
i Saludable a
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preparada con dlimentos
locales... y la como sin roches.
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