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Presentación
Somos 
importantes  
en la educación 
de nuestra  

hija o hijo

Mamá y Papá: 

El rol que cumples en el proceso de los aprendizajes de tu hija o hijo es muy 
importante. Está comprobado que las niñas, niños y adolescentes que son 
apoyados por su familia obtienen los mejores resultados.

Es importante que aproveches cada momento que pasas con tu hija o hijo para 
reforzar lo que aprende en la escuela. Por ejemplo, cuando estén desayunando 
en familia, puedes preguntarle a tu pequeña o pequeño lo siguiente: ¿cuántos 
panes hay en la panera?, ¿alcanza para todos?; cuando sales a pasear, ¿por qué es 
importante cuidar las plantas? O cuando sales de compras al mercado, puedes 
pedirle que busque las palabras o los números que conozca en los letreros.

Como verás, cada ocasión que pases con tu hija o hijo es un momento privilegiado 
para reforzar sus aprendizajes. Podrán descubrir que usamos la matemática en 
nuestra vida cotidiana; que la comunicación es un ejercicio permanente que no 
solo implica hablar, sino también expresar y dar afecto con gestos, caricias, usando 
el lenguaje de nuestro cuerpo; que respetar a los demás y al entorno nos convierte 
en mejores ciudadanas y ciudadanos; que su desarrollo personal también implica 
colaborar en las tareas de la casa, porque promueve su responsabilidad. Como 
ves, cada momento puede contribuir a su desarrollo integral.

La guía que a continuación te presentamos te brinda algunos ejemplos de 
actividades cotidianas que puedes convertir en oportunidades para fortalecer 
sus aprendizajes de Matemática, Comunicación, Personal Social, y Ciencia y 
Ambiente; por ello, te invitamos a poner en práctica las orientaciones que aquí 
te mostramos.

Descubrirás que de manera divertida y con afecto puedes contribuir al logro de 
los aprendizajes de tu hija o hijo.
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Las personas nunca dejamos de 
aprender; por ello, es importante 
establecer una relación entre los 
aprendizajes desarrollados en la 
escuela y las actividades cotidianas que 
realizamos con nuestra hija o hijo.

Las diversas actividades que realizamos 
en familia permiten ampliar y mejorar el 
desarrollo de las capacidades de nuestra 
hija o hijo, preparándolo para tomar 
decisiones adecuadas, afrontar toda 
clase de retos, respetar las diferencias y 
convivir democráticamente.

APRENDIZAJES 
PARA LA VIDA

- Segundo Grado6



ROL DE LA FAMILIA  

EN EL APRENDIZAJE  

DE NUESTRA HIJA O HIJO

La familia debe brindar a su hija o hijo no solo los 
cuidados básicos como alimentos, vestimenta, salud 
y vivienda, sino también amor, atención y respeto. 
La familia influye en la formación de niñas y niños, 
en la construcción de sus fortalezas, así como en su 
carácter y valores. Madres y padres debemos cumplir 
nuestro rol formador e involucrarnos activamente 
en cada etapa de la vida de nuestras hijas e hijos, 
recordando  que somos modelos para ellos. Por este 
motivo, debemos procurar actuar con coherencia, es 
decir, que no haya contradicciones entre el decir y el 
hacer. Hay que plantearnos siempre esta pregunta: 
con mi comportamiento, ¿qué le estoy enseñando a 
mi hija o hijo?

Con respecto a la formación escolar, una niña o un niño 
que no fue orientado y acompañado por su familia 
tendrá menos posibilidades de lograr sus aprendizajes 
y puede verse afectado en su autoestima. 
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•	 sus ideas con 
atención

•	 con disposición, y 
dándoles el tiempo 
necesario para 
expresarse

•	 comprensivamente 
para orientarlos y 
actuar de forma 
adecuada

•	 sus comentarios de 
alegría, molestia o 
tristeza

•	 sus derechos
•	 sus opiniones
•	 su forma de ser, 

sus gustos  
y preferencias

•	 su espacio propio 
y privacidad

•	 entendiendo que 
están en proceso 
de aprendizaje

•	 comprendiendo 
que no todos 
aprenden de la 
misma manera

•	 aceptando que la 
equivocación y el 
error son parte del 
aprendizaje

•	 su esfuerzo, 
aun cuando no 
alcancen la meta

•	 sus avances 
y logros por 
pequeños  
que sean 

•	 sus aciertos, 
diciéndoles lo 
orgullosos que 
nos sentimos de 
ella o él

•	 con abrazos
•	 con caricias
•	 diciéndoles “te 

quiero mucho”
•	 compartiendo 

juntos

•	 conversando 
sobre la 
importancia de 
estudiar para 
desarrollarnos

•	 motivándoles a 
creer en sí mismos 
para alcanzar sus 
metas

•	 reconociendo que 
se aprende día a 
día y paso a paso

•	 aplicando lo que 
aprenden en la 
escuela y en su 
vida diaria

•	 dándoles tareas 
que puedan 
realizar sin ayuda

•	 haciéndoles 
partícipes en 
la toma de 
decisiones 
familiares

•	 felicitando sus 
iniciativas

Desarrollamos  
su autonomía

Escuchamos

Demostramos 
amor

Reconocemos

Somos 
tolerantes Respetamos 

Fomentamos 
el aprecio  

por el estudio

•	 preguntándoles 
sobre las 
actividades  
que realizan  
en la escuela

•	 motivando que 
nos comenten 
lo que piensan, 
sienten y 
necesitan

•	 aprovechando los 
momentos libres

•	 brindándoles 
atención cuando 
nos hablan

Dialogamos

ACTITUDES QUE FAVORECEN  
EL APRENDIZAJE DE NUESTRA HIJA O HIJO 

Y A SU FORMACIÓN COMO PERSONA

- Segundo Grado8



	 revisamos periódicamente los cuadernos de 
nuestra hija o hijo, para estar pendientes de su 
avance;

Apoyamos  
a nuestros hijos  
en su aprendizaje  
y formación  

cuando …

	 elaboramos con nuestra hija o hijo un horario de las actividades que realiza 
diariamente (estudiar, bañarse, ver televisión, salir a jugar, organizar su mochila 
para el día siguiente, tomar sus alimentos, etcétera);

	 revisamos su agenda escolar para estar informados de 
las actividades que realiza en la escuela;

	 acordamos el tiempo que puede hacer uso 
de internet, ya sea en casa o fuera de ella y 
le orientamos sobre las páginas que puede 
visitar.

	 evitamos distraer su atención bajando el volumen 
del televisor o la radio; también, podemos evitar 
hacer ruidos fuertes al conversar o realizar otras 
actividades;

	 ubicamos en casa un lugar tranquilo, ventilado e 
iluminado en el que pueda estudiar y realizar sus 
tareas escolares. Podemos acondicionar la mesa que 
utilizamos para comer;
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También es  
importante 
que...

	 brindemos un espacio de lectura para 
estimular su creatividad, imaginación e 
inteligencia.

	 orientemos a nuestra hija o hijo 
en sus tareas escolares aclarando 
sus dudas de ser necesario y desde 
nuestras posibilidades;

	 mantengamos una estrecha comunicación con el docente tutor para informarnos 
sobre el desempeño en el aula de nuestra hija o hijo y participemos de reuniones 
y actividades que realice la escuela;

	 participemos activamente en las 
jornadas y encuentros familiares 
organizados por el docente de 
aula;

	 juguemos juntos en familia, ya que 
el juego es una herramienta de 
aprendizaje;

	 conozcamos el reglamento 
interno de la escuela;

- Segundo Grado10



SITUACIONES EN FAMILIA QUE PERMITEN 
REFORZAR LOS APRENDIZAJES

Un cumpleaños
diferente

Cantamos
en familia

Elaboramos un
álbum con hojas de plantas

Un paseo
por el parque

Llegando
a la meta

Queremos
una mascota

Compartiendo
la cena

Asumiendo
reponsabilidades en el hogar

Adivinando
quién soy

Leemos
en familia
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Las actividades que 
encuentres con esta 
imagen nos permitirán 
reforzar aprendizajes de 
Ciencia y Tecnología. 

Las actividades que 
encuentres con esta 
imagen nos permitirán 
reforzar aprendizajes 
de Personal Social. 

Las actividades que 
encuentres con esta 
imagen nos permitirán 
reforzar aprendizajes de 
Comunicación. 

Comunicación
Personal  

Social

Matemática

Ciencia y 
Tecnología

Las actividades que 
encuentres con esta 
imagen nos permitirán 
reforzar aprendizajes de 
Matemática. 

- Segundo Grado12



Mientras observamos la carrera, le 
consultamos a nuestra hija o hijo por lo 
siguiente: ¿cuántos participantes hay?, 
¿quién llegó primero, segundo, tercero?, 
etc. Esto le ayudará a identificar la 
posición de los elementos o personas.

Podemos preguntar también: ¿cuántos 
varones hay?, ¿cuántas mujeres?, 
¿cuántos niños?, ¿cuántas mujeres más 
que varones hay? Si se van tres niños, 
¿cuántos niños quedarían?

Conversamos con nuestra hija o 
hijo sobre lo importante que es 
para los competidores asistir a los 
entrenamientos, descansar lo suficiente, 
alimentarse saludablemente, etc. Luego 
le preguntamos ¿qué pasaría si uno 
de los competidores no se alimentara 
adecuadamente ni durmiera la horas 
necesarias?

Dialogamos con nuestra hija o hijo sobre: 
el respeto a los jugadores y a las reglas, 
la tolerancia, entre otros. Preguntamos: 
¿todos los participantes respetaron las 
reglas?, ¿qué sucede cuando alguien no 
cumple con las reglas?

Jugamos a la carrera y acordamos 
con nuestra hija o hijo las normas que 
debemos cumplir. Luego, le consultamos 
¿qué reglas se cumplieron?, ¿por qué fue 
necesario cumplir las reglas de juego?

Preguntamos a nuestra hija o hijo ¿qué 
pasaría si tuviéramos una discusión con 
un compañero durante la carrera?, ¿qué 
podríamos hacer?, ¿cómo actuarías tú? 
Le recordamos que debemos respetar a 
todas las personas.

Conversamos con nuestra hija o hijo 
sobre la importancia de tomar líquidos 
cuando competimos en una carrera. 
¿Qué alimentos podríamos consumir 
antes de la carrera?

Observamos con nuestra hija o hijo 
los diferentes tipos de ropa que llevan 
las personas que van a participar de la 
carrera. Luego, le preguntamos qué ropa 
será mejor para correr y por qué.
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•	 Motivemos a nuestra hija o hijo a dibujar una escena 
de la competencia que más le gustó y sugerimos que la 
comparta con sus amigas y amigos.

•	 Conversemos sobre la importancia de la actividad física  
y el deporte para la salud.

•	 Elaboremos juntos una barra para darnos aliento  
mientras corremos.

•	 Podemos hacer un listado de otras actividades o deportes 
que nos gustaría realizar.

Otras sugerencias

Llegando a la meta

•	 Las actividades competitivas nos invitan a poner en 
práctica las normas de convivencia y buen trato.

•	 Participar en diferentes actividades deportivas contribuye 
al desarrollo integral.

•	 Debemos utilizar productos para la protección solar como 
gorros, sombreros, bloqueadores y consumir agua u otros 
líquidos para mantenernos hidratados.

•	 Todos podemos disfrutar del campo deportivo; por ello, 
debemos mantenerlo limpio.

Toma en cuenta que...

- Segundo Grado14



Leemos con nuestra hija o hijo revistas, 
folletos y otros artículos sobre las 
diferentes mascotas que podríamos tener 
en casa y sus cuidados. Así, elegiremos la 
más adecuada y la que más le agrade.

Preguntamos cómo cree que se sintió la 
familia cuando llegó la mascota a casa. 
Esto le ayudará a reconocer las emociones 
y estado de ánimo de las personas que  
la rodean.

Con nuestra hija o hijo, anotamos 
cuánto alimento consume la mascota 
por día (una taza, vasitos, bolsa etc.) 
Posteriormente, le preguntamos cuánto 
alimento consumirá en una semana si 
utilizamos la misma unidad de medida 
para medir la cantidad de alimento.

Animamos a nuestra hija o hijo a que 
cada mes anote en un cuaderno el 
tamaño de la mascota; de esta manera 
podrá comparar los tamaños.

Nos ponemos de acuerdo sobre las tareas 
que cada uno debe realizar para el cuidado 
de la mascota como alimentarla, bañarla, 
limpiar su espacio, etc.

Acordamos en familia los horarios de 
juego y alimentación de la mascota, así 
como decidimos el lugar donde dormirá y 
realizará sus necesidades.

Mientras jugamos con nuestra mascota, 
preguntamos a nuestra hija o hijo ¿de qué 
está cubierto su cuerpo?, ¿de qué color 
es?, ¿su cuerpo es caliente o frío?

Conversamos con nuestra hija o hijo 
sobre las diversas mascotas que hay en 
el barrio. Luego, le planteamos estas 
preguntas: ¿en qué se diferencian?, ¿en 
qué se parecen?
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•	 Animemos a nuestra hija o hijo a investigar en internet sobre 
el cuidado, alimentación y forma de vida de nuestra mascota.

•	 Motivemos a nuestra hija o hijo a modelar con plastilina u 
otro material a su mascota.

•	 Investiguemos sobre los diferentes animales. Esto nos 
permitirá conversar con nuestra hija o hijo acerca de 
los animales domésticos que puedan ser mascotas. 
Enfaticemos que los animales silvestres como aves, 
tortugas, monos, etc. no pueden ser mascotas.

•	 En una libreta, podemos llevar un registro de todo lo que 
vamos aprendiendo con nuestra mascota.

Otras sugerencias

Queremos una mascota

•	 Adoptar una mascota implica tener responsabilidades 
con ella como cuidados especiales, visita periódica al 
veterinario, alimentación y limpieza adecuada.

•	 Debemos tratar con cariño a nuestras mascotas. Esta 
experiencia enseñará a nuestra hija o hijo a expresar 
emociones y sentimientos a los que le rodean.

•	 Pasear a la mascota con nuestra hija o hijo es una gran 
oportunidad para compartir agradables momentos y 
fortalecer nuestros lazos afectivos.

•	 Debemos entrenar a nuestras mascotas para que no dañen 
los objetos de la casa. 

Toma en cuenta que...

- Segundo Grado16



Aprovechamos el momento de la cena 
para dialogar sobre los gustos e intereses 
de nuestra hija o hijo y mostramos interés 
por lo que expresa.

Escribimos con nuestra hija o hijo una 
lista de los platos de comida que le 
gustaría compartir con la familia.

Pedimos a nuestra hija o hijo que 
coloque una cuchara, un tenedor y 
un cuchillo para cada integrante de la 
familia. Posteriormente, le preguntamos 
¿cuántos cubiertos tiene cada uno?, 
¿cuántos cubiertos tienen dos personas?, 
¿tres personas?

Pedimos a nuestra hija o hijo que ayude a 
doblar las servilletas en forma triangular 
o rectangular, y luego le animamos a 
crear nuevas formas de doblarlas.

Durante la cena, compartimos anécdotas, 
experiencias y algunas situaciones de 
conflicto ocurridas en el trabajo o centro 
de estudios y explicamos cómo los 
resolvimos.

Le preguntamos a nuestra hija o hijo ¿qué 
pasaría si algún integrante de la familia 
no cumple con su responsabilidad?, 
¿cómo podemos solucionarlo?

Durante la cena, planteamos a nuestra 
hija o hijo las siguientes consultas: ¿por 
qué necesitamos alimentarnos?, ¿qué 
alimentos nos dan más energía?, ¿por qué?

Dialogamos con nuestra hija o hijo sobre 
el artefacto que utilizamos para cocinar 
la cena. Le preguntamos lo siguiente: ¿se 
podría cocinar si no hubiese una cocina?, 
¿por qué?, ¿antes de que existiera la 
cocina, cómo se cocinaba?

Segundo Grado - 17
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•	 Propiciemos que nuestra hija o hijo busque información 
sobre las frutas y verduras que consumimos e identifique si 
estas crecen en árboles, debajo de la tierra; si son semillas, 
injertos, etc.

•	 Conversemos sobre la importancia de lavar los alimentos, 
conservarlos apropiadamente para evitar su deterioro y 
ver la fecha de vencimiento de cada producto.

•	 Pidamos a nuestra hija o hijo que calcule el tiempo que nos 
toma poner la mesa.

Otras sugerencias

Compartiendo la cena

•	 Los momentos en casa o fuera de ella son oportunidades 
para compartir, estrechar lazos afectivos y fortalecer los 
vínculos familiares.

•	 Los alimentos que se consumen en el hogar deben ser 
balanceados y nutritivos.

•	 Consumir nuestros alimentos despacio y sin prisa nos ayuda 
a disfrutarlos más, así como a tener una mejor digestión. 

Toma en cuenta que...

- Segundo Grado18



Celebramos en familia un cumpleaños y 
motivamos a nuestra hija o hijo a elaborar 
las tarjetas de invitación usando material 
reusable. Le preguntamos, por ejemplo, 
¿qué debemos escribir en la tarjeta?

Conversamos con nuestra hija o hijo sobre 
la celebración. Podemos preguntarle lo 
siguiente: ¿qué te gustó más de la fiesta?, 
¿cómo te sentiste?, ¿cómo te gustaría 
que celebremos tu próximo cumpleaños?

Animamos a nuestra hija o hijo a observar 
los bocaditos y refrescos que están en la 
mesa y le proponemos estas preguntas: 
¿qué bocaditos hay?, ¿qué formas tienen?, 
¿cómo los podemos agrupar?, ¿por qué?

Solicitamos que verifique si hay 
suficientes sillas para los invitados de la 
fiesta realizando las siguientes preguntas; 
¿cuántos invitados hay?, ¿cuántas sillas se 
necesitan para todos?

Preparamos con nuestra hija o hijo 
un postre tradicional para la fiesta y 
mientras lo hacemos contamos la historia 
del postre. Así, aprendemos algunas 
tradiciones culturales.

Elaboramos adornos para la fiesta, 
empleamos materiales reusables como 
papel, cartón, botellas de vidrios y algunos 
plásticos, etc. Con ello, contribuiremos a 
la conservación del ambiente.

Sugerimos a nuestra hija o hijo observar 
los dulces de la mesa y le preguntamos 
lo siguiente: ¿cómo saber si los dulces no 
están vencidos? Le sugerimos observar 
las etiquetas.

Reunidos en familia dialogamos sobre 
qué utilizaremos para escuchar la música 
en el cumpleaños (radio, equipo, DVD, 
computadora). Elegimos entre todos el 
más adecuado.
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•	 Motivemos a nuestra hija o hijo a agradecer a los familiares 
y amigos por asistir a su fiesta de cumpleaños. 

•	 Participemos en las actividades de aseo y orden del lugar 
donde se celebró la fiesta.

•	 Podemos sugerir a nuestra hija o hijo hacer un listado 
de los nombres de los bocaditos dulces o salados que se 
compartieron en la fiesta.

•	 Animemos a nuestra hija o hijo a escribir los nombres 
de los que asistieron a la fiesta, formando dos grupos: 
varones y mujeres. Después, podemos contar cuántas 
personas asistieron en total.

Otras sugerencias

Un cumpleaños diferente

•	 La celebración de un cumpleaños es un espacio de 
encuentro con personas de nuestro entorno y requiere 
ser planificada con anticipación; esta ocasión la podemos 
aprovechar para involucrar a toda la familia.

•	 Recibimos y atendemos a nuestros invitados con cortesía, 
manteniendo el buen trato.

•	 Celebrar un cumpleaños con mucho amor y alegría dejará en 
nuestra hija o hijo un recuerdo que le acompañará toda la vida.

•	 Planificando y organizándonos con anticipación 
lograremos que la fiesta de cumpleaños sea una 
celebración inolvidable. Recuerda que puedes utilizar 
material reusable para la decoración.

Toma en cuenta que...

- Segundo Grado20



Motivamos a nuestra hija o hijo a cantar 
y le preguntamos lo siguiente: ¿cómo 
podemos hacer más amena la canción?, 
¿con qué instrumentos la podríamos 
acompañar?, ¿qué otros sonidos 
podemos incluir en nuestra canción?

Ayudamos a nuestra hija o hijo a 
comprender los mensajes de las 
canciones que cantamos y le planteamos 
estas preguntas: ¿de qué nos habla la 
letra?, ¿qué emoción expresa la letra de 
la canción?, ¿hay alguna palabra que no 
conocías?, ¿qué querrá decir?

Cantamos y bailamos con nuestra hija o 
hijo una canción siguiendo el ritmo: dos 
pasos a la derecha, dos a la izquierda 
y, luego, en círculo. Le preguntamos a 
nuestra hija o hijo, por ejemplo, ¿qué 
movimientos siguen?, ¿en qué orden?

Solicitamos a nuestra hija o hijo que 
juntos escuchemos una canción y luego 
le preguntamos qué palabra se repite, 
cuántas veces.

Enseñamos a nuestra hija o hijo una 
canción sencilla que hayamos aprendido 
de nuestros padres o abuelos y le 
agregamos alguna mímica divertida.

Dialogamos acerca de las canciones 
entonadas y preguntamos: ¿todas 
fueron de nuestro agrado?, ¿qué canción 
te agrado más?, ¿por qué? 

Construimos con nuestra hija o hijo 
un instrumento musical con material 
reciclado (un tambor hecho con una lata, 
una pandereta de chapas de botella, etc.) 
para acompañarnos cuando cantamos.

Después de entonar las canciones, 
planteamos a nuestra hija o hijo estas 
preguntas: ¿el sonido de nuestras voces se 
podrá escuchar hasta la calle?, ¿por qué?
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•	 Observemos con nuestra hija o hijo un video musical y 
animémosle a imitar los movimientos que realizan los 
diferentes artistas.

•	 Facilitemos el aprendizaje de canciones tradicionales de 
diferentes regiones del país y luego cantemos juntos.

•	 Incentivemos a nuestra hija o hijo a crear movimientos 
con las partes de nuestros cuerpos para acompañar las 
canciones.

•	 Podemos jugar a reconocer el título de una canción tan 
solo escuchándola.

Otras sugerencias

Cantamos en familia

•	 Las canciones son medios que permiten expresar 
emociones y sentimientos, así como aprender palabras y 
significados; por ello, es importante darse un tiempo para 
cantar y oír música.

•	 Podemos acompañar el canto con algún instrumento, 
cantar juntos o alentar a nuestra hija o hijo con aplausos, 
palabras de aliento, caricias, etc.

•	 Cuando felicitamos y elogiamos a nuestra hija o hijo por 
cantar, estamos fortaleciendo su seguridad y confianza.

•	 Cantar y escuchar música mejora la atención y 
concentración de nuestra hija o hijo.
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Conversamos con nuestra hija o hijo 
sobre cuánto tiempo empleamos en 
elaborar el álbum, dónde recogimos 
las hojas y cómo las ordenamos. 

Acompañamos a nuestra hija o hijo 
a investigar los tipos de hojas que 
recolectó. Motivamos a escribir en 
tarjetas los nombres de las plantas a las 
que pertenecen.

Pedimos que agrupe las hojas por 
características (tamaño, color, forma, 
etc.). Luego, le pedimos que nos explique 
cuántos grupos formó y por qué las 
agrupó de esa manera.

Animamos a contar la cantidad de hojas 
que ha recogido. Le preguntamos cuántas 
hojas recolectó por día. Posteriormente, 
le motivamos a ordenarlas de la más 
grande a la más pequeña.

Proponemos a nuestra hija o hijo 
elaborar un álbum de hojas secas usando 
material reusable. Le preguntamos: 
¿qué debemos hacer primero?, ¿qué 
materiales necesitaremos?, ¿qué tipo de 
hojas debemos recolectar?

Conversamos sobre la importancia de 
mantener limpio el lugar donde hemos 
trabajado. Le proponemos ordenar y 
limpiar juntos.

Conversamos con nuestra hija o hijo 
sobre las hojas que ha recogido y le 
preguntamos lo siguiente: ¿dónde las 
hemos encontrado?, ¿por qué cayeron  
al suelo?

En el momento de elaborar el álbum, 
preguntamos a nuestra hija o hijo ¿todas 
las hojas tienen la misma forma?, ¿son 
ásperas?, ¿tienen olor?, ¿tienen sabor?
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•	 Motivemos a nuestra hija o hijo a crear diversas formas 
o figuras pegando las hojas en una cartulina.

•	 Invitemos a compartir con parientes o amigos el álbum 
de hojas elaborado por nuestra hija o hijo; esto permitirá 
que exprese cómo lo elaboró y cómo se sintió al hacerlo.

•	 Podemos pedirle que observe a su alrededor y nombre 
algunos objetos o figuras que tengan simetría.

•	 Motivemos a nuestra hija o hijo a recolectar semillas y 
le podemos sugerir que escriba el nombre de cada una 
de ellas. 

Otras sugerencias

Elaboramos un álbum con hojas de plantas

•	 Esta experiencia motiva a nuestra hija o hijo a reconocer 
los diversos tipos de plantas que hay en la región.

•	 Coleccionar hojas implica tiempo y paciencia. Apoyemos 
esta gran experiencia facilitándole bolsas, tijeras punta 
roma u otros elementos necesarios para esta labor.

•	 Cuidado e higiene son importantes durante y después 
de la recolección de hojas. Orientemos el correcto 
lavado de manos.

•	 Existen algunas plantas que, al ser manipuladas, exigen 
un especial cuidado; tomemos las debidas precauciones.
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Motivamos a nuestra hija o hijo a que nos 
cuente lo que conoce sobre los animales 
que observa: cómo son, cómo viven y de 
qué se alimentan.

Sugerimos a nuestra hija o hijo que 
escriba un cuento donde los personajes 
sean los animales que vimos en el parque. 
Luego, leemos juntos el cuento.

Acompañamos a nuestra hija o hijo 
a contar el número de perros u otros 
animales que se encuentren en el parque, 
y sugerimos que diga cuánto es el doble y 
el triple de los animales que contó.

Mientras paseamos por el parque 
preguntamos a nuestra hija o hijo lo 
siguiente: ¿cuántos animales hay en el 
parque?, ¿todos son iguales?, ¿cuántos 
son pequeños?, ¿cuántos pueden volar? 

Observamos con nuestra hija o hijo a 
las hormigas, mariposas, caracoles y 
otros animales. Reflexionamos sobre lo 
importante que es el cuidado y respeto a 
los animales y plantas.

Mostramos interés cuando nuestra hija 
o hijo nos comenta sobre los diversos 
colores de las mariposas, el trabajo de 
las hormigas, el vuelo de las aves u otros; 
así, sentirá confianza y seguridad de 
expresar lo que siente o piensa.

Luego de pasear por el parque, hacemos 
dibujos con nuestra hija o hijo sobre 
cómo podemos cuidar los árboles, las 
flores y los animales.

Conversamos con nuestra hija o hijo 
sobre qué le pareció a cada uno el paseo 
por el parque. Le consultamos por lo 
siguiente: ¿qué observaste?, ¿me puedes 
describir lo que más te gustó del paseo?
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•	 Promovamos que nuestra hija o hijo utilice los materiales 
reciclables que hay en casa para elaborar creativamente el 
animal o planta que más le gustó.

•	 Conversemos sobre los cuidados que se debe tener con los 
animales de la calle.

•	 Motivemos a nuestra hija o hijo a hacer un listado de los 
animales que vimos en el parque (hormigas, mariposas, 
mariquitas, perros, palomas, abejas, lagartijas etc.). 

•	 Conversemos acerca de las características de los animales 
que vimos durante el paseo al parque y de su importancia 
en la naturaleza.

Otras sugerencias

Un paseo por el parque

•	 Existe una gran variedad de animales que podemos 
observar con nuestra hija o hijo para poder comparar sus 
formas de vida.

•	 Las visitas a zoológicos, veterinarias, tienda de mascotas, 
etc. nos brindan oportunidades para conocer más sobre 
los animales.

•	 Registrar las características de los animales que 
observamos, en una libreta de notas o cámara fotográfica, 
permitirá tener recuerdos sobre ellos.

•	 Antes de llevar de paseo al parque a nuestras mascotas, 
podemos anotar las recomendaciones que debemos tener 
para disfrutar de nuestro paseo.
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Conversamos con nuestra hija o hijo 
sobre cómo se siente al compartir las 
responsabilidades del hogar con la 
familia.

Anotamos junto a nuestra hija o hijo las 
responsabilidades que tenemos en el 
hogar durante la semana.

Al final de la semana solicitamos a 
nuestra hija o hijo que nos cuente, de 
manera ordenada, las actividades que 
realizó cada día.

Podemos sugerir a nuestra hija o hijo que 
elabore un cuadro semanal con las tareas 
del hogar que le corresponden a cada 
integrante de la familia. 

Acordamos las tareas a realizar en la 
casa como tender su cama, ordenar sus 
juguetes, etc. Reconozcamos su esfuerzo 
con palabras afectuosas: “¡Tu ayuda es 
valiosa y muy importante!”, “¡Te felicito, 
lo has hecho muy bien!”

Conversamos sobre la importancia de 
que tanto varones como mujeres asuman 
responsabilidades en el hogar.

Dialogamos con nuestra hija o hijo 
sobre: ¿qué materiales necesitamos para 
barrer, limpiar el polvo, lavar, etc.?, ¿por 
qué facilitan nuestra tarea?

Preguntamos qué acciones tuvimos 
que realizar para cumplir con nuestras 
responsabilidades (empujar, jalar o 
levantar los muebles). Le preguntamos 
si hemos necesitado de nuestras fuerzas 
para lograrlo.
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•	 Pidamos a nuestra hija o hijo que coloque los residuos 
producidos en el hogar (papel, bolsas, desperdicios 
orgánicos, etc.) en depósitos separados.

•	 Elaboremos un diploma de reconocimiento al esfuerzo 
para los miembros de la familia.

•	 Sugerimos a nuestra a hija o hijo escribir mensajes de 
motivación, para pegarlos en casa, como “soy un niño 
responsable”, “soy un campeón”, “es mejor trabajar en equipo”. 

•	 Dialoguemos acerca de la importancia de nuestro aseo 
personal: bañarnos diariamente, tener las uñas y orejas 
limpias, etc. 

Otras sugerencias

Asumiendo responsabilidades en el hogar

•	 Es importante agradecer y felicitar a nuestra hija o hijo 
sobre el cumplimiento de la tarea haciendo énfasis en lo 
valioso que es su esfuerzo para la familia.

•	 Cumplir con éxito la responsabilidad asumida es una 
experiencia que fortalece su seguridad y confianza.

•	 Compartir las responsabilidades con nuestra hija o hijo 
favorece la convivencia en el hogar.

•	 Después de cumplir con nuestras responsabilidades, 
es bueno premiarse compartiendo un momento de 
diversión como, por ejemplo, salir juntos al parque.

Toma en cuenta que...
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En familia, contamos adivinanzas, por 
ejemplo, ¿qué es aquello que tiene barba, 
dientes y es un rico alimento? Luego, 
invitamos a nuestra hija o hijo a realizar 
otra adivinanza.

Sugerimos a nuestra hija o hijo a jugar 
a las adivinanzas para descubrir a 
un miembro de la familia. Debemos 
nombrar sus características físicas o 
cualidades para saber de quién se trata.

A manera de juego, pedimos a nuestra 
hija o hijo que adivine la cantidad de 
objetos que caben en una caja, bolsa 
u otro depósito, como, por ejemplo, 
¿cuántas manzanas crees que hay en 
esta bolsa?

Jugamos a encontrar el doble, el triple o la 
mitad de cantidades como, por ejemplo, 
“si tienes tres monedas y te doy el doble 
de lo que tienes, ¿cuántas tendrías?”

Jugamos con nuestra hija o hijo 
adivinando profesiones a partir de sus 
características y funciones, por ejemplo, 
“Me visto de rojo y llevo mi escalera 
cuando me llamas, ¿quién soy?”

Luego de jugar a las adivinanzas, 
preguntamos lo siguiente: ¿todos 
respetamos las reglas del juego?, ¿qué 
hubiera sucedido si alguno de nosotros 
se hubiera enojado?, ¿cómo lo habríamos 
solucionado?

Al finalizar el juego comentamos 
con nuestra hija o hijo ¿qué tipo de 
adivinanzas hemos escuchado?, ¿qué 
hicimos para descubrirlas?, ¿fue fácil 
descubrirlas?, ¿por qué?

Comentamos con nuestra hija o hijo lo 
divertido que fue jugar a las adivinanzas. 
Preguntamos a nuestra familia qué 
adivinanzas podemos crear y si todos 
podrán crear una adivinanza.
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•	 Animemos a nuestra hija o hijo a que proponga reglas 
sencillas para el juego de las adivinanzas.

•	 Ayudemos a construir un personaje fantástico usando 
material reciclable, el cual servirá para proponer adivinanzas.

•	 Motivemos a nuestra hija o hijo a escribir y dibujar la 
adivinanza que más le gustó.

•	 Juguemos con nuestra hija o hijo al juego de memorias; 
así, desarrollamos su capacidad de observación.

Otras sugerencias

Adivinando quién soy

•	 Los juegos mentales como las adivinanzas son un 
magnífico recurso que debemos poner en práctica para 
ejercitar la habilidad de describir e imaginar.

•	 Presentar retos para adivinar, a partir de alguna información 
básica, es una actividad que resulta divertida y educativa, 
ya que genera momentos agradables en la familia.

•	 Las adivinanzas son un buen motivo para fortalecer 
saberes locales, identidad, ingenio, así como conocer 
personajes importantes, fauna y flora regional.

•	 Jugar a las adivinanzas con nuestra hija o hijo le ayudará a 
desarrollar su imaginación y ejercitar su mente.
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Observamos las imágenes que se 
encuentran en la tapa y páginas del 
cuento y le preguntamos lo siguiente: 
¿de qué tratará este cuento?, ¿qué 
personajes del cuento te gustan más?

Al terminar de leer un cuento, le 
planteamos estas preguntas: ¿Cómo 
comenzó el cuento?, ¿qué personajes se 
han presentado?, ¿qué parte te gustó 
más?, ¿por qué?

Contamos con nuestra hija o hijo 
el número de páginas que tiene el 
cuento que estamos leyendo y luego 
le preguntamos cuántas páginas nos  
falta leer.

Verificamos el número de páginas que 
lee nuestra hija o hijo en un día y, luego, 
le pedimos que nos diga cuántas páginas 
leerá en cinco días, diez días, etc.

Escuchamos con interés los comentarios 
que nuestra hija o hijo realiza en torno a 
lo que está leyendo. Esto favorecerá su 
desenvolvimiento personal y ayudará a 
expresar lo que piensa y siente.

Reservamos un tiempo para leer junto 
con nuestra hija o hijo, le preguntamos: 
¿qué espacio de la casa escoge para 
la lectura?

Motivamos a nuestra hija o hijo a elaborar 
juntos un libro de cuentos. Dialogamos 
para saber qué materiales reusables 
emplearemos. 

Comentamos sobre el uso de los libros 
para informarnos, entretenernos y 
alegrarnos. Le preguntamos: ¿cómo se 
hacen los libros?, ¿de qué materiales  
se hacen?
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•	 Motivemos a nuestra hija o hijo a dibujar o pintar el 
personaje que más le impresionó de la lectura.

•	 Animemos a representar los gestos, expresiones 
corporales y otras características de los personajes de 
la lectura.

•	 Motivemos a nuestra hija o hijo a descubrir y reflexionar 
sobre el mensaje o enseñanza del cuento.

Otras sugerencias

Leemos en familia

•	 Es recomendable elegir un tiempo y lugar adecuado 
para realizar un encuentro familiar con la lectura.

•	 Establecer espacios, tiempo y recursos adecuados 
permite fomentar el hábito por la lectura.

•	 Asistir a bibliotecas, ferias de libros y talleres de 
cuentacuentos favorece el gusto por la lectura.

•	 El hábito por la lectura estimula la creatividad, 
imaginación, inteligencia y concentración de nuestra 
hija o hijo.

Toma en cuenta que...
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