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Somos
importantes

en la educacion
de nuesira

hija o hijo

Presentacion

Mama y Papa:

El rol que cumples en el proceso de los aprendizajes de tu hija o hijo es muy
importante. Estd comprobado que las nifas, nifos y adolescentes que son
apoyados por su familia obtienen los mejores resultados.

Es importante que aproveches cada momento que pasas con tu hija o hijo para
reforzar lo que aprende en la escuela. Por ejemplo, cuando estén desayunando
en familia, puedes preguntarle a tu pequeia o pequeno lo siguiente: ;cuantos
panes hay en la panera?, salcanza para todos?; cuando sales a pasear, ;por qué es
importante cuidar las plantas? O cuando sales de compras al mercado, puedes
pedirle que busque las palabras o los nUmeros que conozca en los letreros.

Como veras, cada ocasion que pases con tu hija o hijo es un momento privilegiado
para reforzar sus aprendizajes. Podran descubrir que usamos la matematica en
nuestra vida cotidiana; que la comunicacion es un ejercicio permanente que no
soloimplica hablar, sino también expresary dar afecto con gestos, caricias, usando
ellenguaje de nuestro cuerpo; que respetar a los demas y al entorno nos convierte
en mejores ciudadanas y ciudadanos; que su desarrollo personal también implica
colaborar en las tareas de la casa, porque promueve su responsabilidad. Como
ves, cada momento puede contribuir a su desarrollo integral.

La guia que a continuacion te presentamos te brinda algunos ejemplos de
actividades cotidianas que puedes convertir en oportunidades para fortalecer
sus aprendizajes de Matematica, Comunicacion, Personal Social, y Ciencia y
Ambiente; por ello, te invitamos a poner en practica las orientaciones que aqui
te mostramos.

Descubriras que de manera divertida y con afecto puedes contribuir al logro de
los aprendizajes de tu hija o hijo.
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e W i APRENDIZAJES
p— S PARA LA VIDA

aplicar ciencia Convivir,
¥ tecnologia dialogar

Y participar ‘
en comu n?dad

Las personas nunca dejamos de
aprender; por ello, es importante
establecer una relacion entre los
aprendizajes desarrollados en la
escuela y las actividades cotidianas que
realizamos con nuestra hija o hijo.

Las diversas actividades que realizamos
en familia permiten ampliary mejorar el
P desarrollo de las capacidades de nuestra
"t'"’; hija o hijo, preparandolo para tomar
(" decisiones adecuadas, afrontar toda
5 clase de retos, respetar las diferencias y
convivir democraticamente.




ROL pe LA FAMILIA
EN EL APRENDIZAJE
DE NUESTRA HIJA o HIJO

La familia debe brindar a su hija o hijo no solo los
cuidados basicos como alimentos, vestimenta, salud
y vivienda, sino también amor, atencion y respeto. .|
La familia influye en la formacion de ninas y nifios,
en la construccion de sus fortalezas, asi como en su
caracter y valores. Madres y padres debemos cumplir
nuestro rol formador e involucrarnos activamente
en cada etapa de la vida de nuestras hijas e hijos,
recordando que somos modelos para ellos. Por este
motivo, debemos procurar actuar con coherencia, es
decir, que no haya contradicciones entre el decir y el
hacer. Hay que plantearnos siempre esta pregunta:
con mi comportamiento, ;qué le estoy ensefiando a
mi hija o hijo?

Conrespecto alaformacion escolar, una nifia o un nifio
que no fue orientado y acompafado por su familia
tendra menos posibilidades de lograr sus aprendizajes
y puede verse afectado en su autoestima.




ACTITUDES QUE FAVORECEN

EL APRENDIZA JE pe NuESTRA HIJA O HIJO
Y A SUFORMACION coMO PERSONA

Fomentamos
el aprecio
por el estudio

Dialogamos

* preguntandoles Desarrollamos Demostramos
sobre las su autonomia amor conversando
actividades _ sobre la
que realizan q importancia de

en laescuela

* motivando que
nos comenten
lo que piensan,
sienteny
necesitan

e aprovechando los
momentos libres

e brindandoles
atencion cuando
nos hablan

8 -Tercer Grado
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e dandoles tareas
que puedan
realizar sin ayuda

* haciéndoles
participes en
latoma de
decisiones
familiares

e felicitando sus
iniciativas

sus ideas con
atencion

con disposicion, y
dandoles el tiempo
necesario para
expresarse
comprensivamente
para orientarlos y
actuar de forma
adecuada

sus comentarios de
alegria, molestia o
tristeza

sus derechos

sus opiniones

su forma de ser,
sus gustos

y preferencias

Su espacio propio
y privacidad

Somos
tolerantes

e entendiendo que
estan en proceso
de aprendizaje

e comprendiendo
que no todos
aprendendela
misma manera

e aceptando que la
equivocaciony el
error son parte del
aprendizaje

Reconocemos

e su esfuerzo,

* con abrazos

e diciéndoles “te

quiero mucho”
e compartiendo

aun cuando no juntos

alcancen la meta
sus avances

y logros por
pequenos

que sean

sus aciertos,
diciéndoles lo
orgullosos que
nos sentimos de
ellaoél

estudiar para
desarrollarnos
motivandoles a
creer en si mismos
para alcanzar sus
metas
reconociendo que
se aprende dia a
dia'y paso a paso
aplicando lo que
aprendenenla
escuelayensu
vida diaria



Apoyamos

a nvestros hijos

en su aprendizaje
y formacion

cuqndo (Il e revisamos su agenda escolar para estar informados de e revisamos periodicamente los cuadernos de

e elaboramos con nuestra hija o hijo un horario de las actividades que realiza
diariamente (estudiar, bafiarse, ver television, salir a jugar, organizar su mochila
para el dia siguiente, tomar sus alimentos, etcétera);

las actividades que realiza en la escuels; nuestra hija o hijo, para estar pendientes de su
avance;

e Ubicamos en casa un lugar tranquilo, ventilado e e evitamos distraer su atencion bajando el volumen

iluminado en el que pueda estudiar y realizar sus del televisor o la radio; también, podemos evitar

tareas escolares. Podemos acondicionar la mesa que hacer ruidos fuertes al conversar o realizar otras

utilizamos para comer; actividades;

e acordamos el tiempo que puede hacer uso
de internet, ya sea en casa o fuerade ellay
le orientamos sobre las paginas que puede
visitar.
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También €S

importante
que...
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conozcamos
interno de la escuelg;

v

|

e mantengamos una estrecha comunicacion con el docente tutor para informarnos
sobre el desempefio en el aula de nuestra hija o hijo y participemos de reuniones
y actividades que realice la escuela;

el reglamento e orientemos a nuestra hija o hijo e participemos activamente en las
en sus tareas escolares aclarando jornadas y encuentros familiares
sus dudas de ser necesario y desde organizados por el docente de
nuestras posibilidades; aula;

e juguemos juntos en familia, ya que
el juego es una herramienta de
aprendizaje;

“baRarse
cambiarse | ©:30
desayonar |6
g i al cole % IO

. T ———

e brindemos un espacio de lectura para
estimular su creatividad, imaginacion e
inteligencia.



SITUACIONES EN FAMILIA QUE PERMITEN
REFORZAR Los APRENDIZAJES

.+~ Jugando en " .~ Comprando . ,~"Compartiendo los .
/ lalosa deportiva / enlabodega /' juegos de la infancia

~""El diario personal .. " Enbusca " Unvidje ™. " Preparando .
de mi hijaohijo /  deltesoro divertido / el postre preferido
-~ Ordenando . -~ Visitand " Cuidando

" nuestrocuarto .  unfamiliar - nuesirasplantas

______________________________________________________________________________
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Las actividades que
encuentres con esta
imagen nos permitiran
reforzar aprendizajes de
Comunicacion.

Matemat

Las actividades que
encuentres con esta
imagen nos permitiran
reforzar aprendizajes de
Matematica.

Las actividades que
encuentres con esta
imagen nos permitiran
reforzar aprendizajes
de Personal Social.

Ciencia

Tecnologi%l

Las actividades que
encuentres con esta
imagen nos permitiran
reforzar aprendizajes de
Ciencia y Tecnologia.



Animamos y acompafiamos a nuestra
hija o hijo a crear y expresar una barra
para alentar a su equipo favorito.

Dialogamos con nuestra hija o hijo sobre
las actividades desarrolladas en la losa
deportiva, le preguntamos ;qué fue
lo que mas le gustc'>7, ¢cudl es tu juego
favorito?, ¢por qué?, ;qué mejorarias en
tu proximo partido?

Pedimos que cuente cuantas mujeres y
varones estan jugando en la losa. Luego,
que diga scuantos son en total?, ;cuantos
serian si fueran el doble?

Motivamos a nuestra hija o hijo a estimar
el tiempo que le tocara jugar a los
equipos que se encuentran en la losa.
Preguntamos: si se juega tres partidos,
icuanto tiempo estara ocupada |la
losa deportiva?

Conversamos con nuestra hija o hijo
sobre la importancia del cuidado de los
lugares publicos, como la losa deportiva.
Preguntamos ;qué podemos hacer para
cuidarla?, ;quiénes se benefician con una
losa deportiva en buen estado?

Expresamos a nuestra hija o hijo nuestra
satisfaccion por pasar momentos
divertidos con ella o él. Le preguntamos
¢como te sientes?, ;te agradan estos
momentos?

Dialogamos con nuestra hija o hijo sobre
sus deportes favoritos. Le preguntamos
{por qué te gusta?, sen qué ayuda hacer
deporte? Lesugerlmos buscarinformacion
en internet o en revistas de deportes.

Motivamos a nuestra hija o hijo a
observar la losa y el entorno, y que nos
describa lo que ve. Podemos pedirle
anotar lo que nos describe.

» Tercer Grado- 13
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Jugando en la losa deportiva

Oirasisugerencias

» Conversamos con nuestra hija o hijo sobre la importancia
de colocar en los tachos de basura las botellas, papeles u
otros residuos para conservar el ambiente.

¢ Pidamos que elabore un afiche con mensajes sugerentes
para cuidar y mantener limpia la losa deportiva.

* Recomendamos a nuestras hijas e hijos el cuidado de los
seres vivos.

14- Tercer Grado



Hagamos de las compras un momento
divertido y preguntemos a nuestra hija o
hijo lo siguiente: ;qué productos vencen
el proximo mes?, ;por qué algunos estan
en congeladoras?

Aprovechamos el momento de las
compras para conversar con ella o él
sobre sus preferencias: ;cudles son tus
alimentos favoritos?, ;qué te gustaria
llevar en la lonchera?, ;por qué?, jlo que
elegiste es saludable?

Mientras pedimos los productos en
paquetes de medio kilogramo, wun
kilogramo, etc., preguntamos a nuestra
hija o hijo ¢scuantos kilogramos vamos
comprando?

Pedimos que observe los objetos de la
tienda y luego preguntamos ;qué forma
tiene la caja de jugo?, ;cuantas caras
tiene?, ;qué forma tiene la caja de leche?

Pedimos a nuestra hija o hijo que
colabore en las compras. Le proponemos
que escriba una lista con los productos
que necesitamos. En la lista, puede ir
marcando lo que se va adquiriendo.
Recordemos darle las gracias por su
esfuerzo y compafiia.

Mientras permanecemos en la bodega,
sugerimos a nuestra hija o hijo observar
e identificar las zonas seguras.

Podemos elaborar la lista de productos
que vamos a comprar junto con nuestra
hija o hijo, y proponerle averiguar las
propiedades nutricionales.

Motivamos a que observe en la botella
de la gaseosa sus componentes y le
preguntamos ;qué sera mas saludable:
una gaseosa o una limonada?, ;por qué?

Tercer Grado - 15




Comprando en la bodega

Oirasisugerencias

* Motivemos a revisar el buen estado de los productos que
estamos comprando en la bodega.

* Preguntemos a nuestra hija o hijo lo siguiente: si esta
tienda fuera tuya, ¢qué harias para que sea mas bonita y
acudan mas clientes?

e Llevamos de nuestras casas bolsas de tela o pedimos
bolsas de papel para la preservacion de nuestro ambiente.
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Platicamos con nuestra hija o hijo sobre
los juegos de nuestra infancia; luego, le
preguntamos ;cuadl es la diferencia con
los juegos que realizan ahora?

Dialogamos con nuestra hija o hijo sobre
laimportancia de jugar de manera sanay
sin agresiones.

Entregamos a nuestra hija o hijo una
bolsita con seis yaces y una pelotita;
luego, le preguntamos ;cuantos yaces y
pelotitas tendriamos si compramos dos,
cuatro o seis bolsitas?

Proponemos a nuestra hija o hijo
confeccionar una cometa como lo
haciamos en nuestra infancia. Le
planteamos las siguientes preguntas:
;qué formas puede tener la cometa?,
scuantos lados puede tener?

Cuando estemos compartiendo con
nuestra hija o hijo un juego, pidamosle
quelealasreglasdeljuegoypreguntemos
ipor qué cree que son necesarias las
reglas?, ;qué pasa si no las cumplimos?

Proponemos a nuestra hija o hijo que
ensefe a sus amigas, amigos o familiares
el juego que aprendio. Le preguntamos
;qué es lo primero que les ensefarias?,
(por qué es necesario ensefiar primero
las reglas en un juego?

Podemos sugerirle a nuestra hija o hijo
que cuente a sus amigos sobre los juegos
de nuestra infancia y que les pregunte
qué juegos antiguos conocen ellos.

Dialogamos con nuestra hija o hijo
sobre los juegos en linea que podemos
encontrar en la tablet, el celular y le
preguntamos ;qué cuidados debemos
tener para prevenir riesgos? (por ejemplo,
no brindar datos personales por el chat,
cuidar la contrasena, etc.).
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Compartiendo los juegos de la infancia

Oirasisugerencias

* Motivemos a nuestra hija o hijo a crear nuevos juegos,
haciendo uso de su imaginacion y creatividad.

e Animemos a nuestra hija o hijo a participar en juegos que
requieran movimientos corporales (correr, saltar, bailar,
balancearse, etc.).

* Podemos pedirle a nuestra hija o hijo compartir con sus
amigos los juegos antiguos.
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Observamos con nuestra hija o hijo, en
la libreria o en la computadora, modelos
de diarios personales. Luego, le decimos
que puede hacer el suyo, utilizando
diferentes materiales reusables, como
hojas en blanco, cartulinas de colores o
cuadernos usados, tapas de botellas, etc.
Motivamos a que escriba en su diario
anécdotas, experiencias, suefios, lo que
mas le gustd de una lectura, lo que vio en
la television, internet, etc.

cantidad

cuente la
de paginas que tiene su diario y el
numero de hojas que ya utilizé. Luego,
preguntamos ;cuantas hojas en blancole
queda a tu diario?, ;qué hiciste para saber
el resultado?

Pedimos que

Preguntamos a nuestra hija o hijo
cuanto es el doble, el triple o el cuadruple
delas paginas que ya escribio en su diario.

Propongamos a nuestra hija o hijo que
escriba en un diario personal lo mas
importante de sus experiencias con
amigas o amigos y sobre los diferentes
gustos e intereses que comparte con
ellos.

Dialogamos sobre el derecho a la
privacidad. Posteriormente, preguntamos
¢cdmo te sentirias si alguien lee tu diario
sin tu permiso?, ¢por qué las demas
personas deben respetar tu diario
personal?

Motivamos a nuestra hija o hijo a utilizar
material reusable para hacer un diario.
Le preguntamos ;qué material que ya no
usamos podemos reusar para elaborar y
decorar tu diario?

Pedimos a nuestra hija o hijo que
nos comente cuales seran los pasos
para elaborar el diario personal y qué
herramientas y materiales se necesitan.

{ Té-rcer Grado- 19




El diario personal de mi hija o hijo

Oirasisugerencias

* Motivemos a nuestra hija o hijo a decorar libre y
creativamente las paginas de su diario; se le puede sugerir
el uso de material reusable.

* Recordemos a nuestra hija o hijo la importancia de
mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado.

* Recordamos a nuestra hija o hijo trabajar en un lugar
apropiado con ventilacion y luz natural.

20-Tercer Grado



Escondamos un objeto (tesoro) en
un lugar del interior o exterior de la
casa. Iniciemos el juego senalandole a
nuestra hija o hijo algunas pistas para
poder encontrarlo, como las siguientes:
“El tesoro se encuentra cerca de una
ventana”, “Esta lejos de la cocina”, etc.
Buscamos otra forma de encontrar el
tesoro como dejando “pistas escritas” en
diferentes partes de la casa. Animamos a
encontrar el tesoro a partir de ellas.

Acompanamos a nuestra hija o hijo a
dibujar un mapa ubicando el lugar del
tesoro con sefales de distancia (dos pasos
adelante, tres pasos a la derecha, cuatro
pasos atras, diez a la izquierda, etc.).

Al final del juego, dialogamos con
nuestra hija o hijo y le preguntamos
;quién encontré primero el tesoro?,
scuanto tiempo se demord?, ;se demoro
mucho o poco tiempo?

Antes de iniciar el juego, acordamos
con nuestra hija o hijo algunas reglas:
lugares de la casa que se van a utilizar, el
tiempo que tenemos vy el respeto entre
los participantes del juego.

En la preparacion del juego, pedimos a
nuestra hija o hijo ideas para hacer mas
divertido este momento.

Mientras jugamos, pedimos a nuestra
hija o hijo observar como esta el dia y le
preguntamos ;qué momento crees tU que
sera el mas adecuado para jugar?, ;qué
crees tu que hace posible el diay la noche?

En el juego, podemos pedirle ayuda a
nuestra hija o hijo para estimar cuanto
tiempo se demoran en encontrar el tesoro.

Tercer Grado - 21




En busca del tesoro

22-Tercer Grado

Oirasisugerencias

e Después de encontrar el tesoro, compartamos las
actividades de orden y aseo del ambiente interno o
externo donde se realiz6 el juego.

* Propiciemos que nuestra hija o hijo ponga en practica
las normas de convivencia y el buen trato cada vez que
participe en un juego.




Mientras viajamos, observamos a las
personas que caminan por la calle
y preguntamos a nuestra hija o hijo
;qué crees que vende esa sefora?, ;en
qué trabajard el joven que lleva esas
herramientas?, etc.

Animamos a nuestra hija o hijo a escribir
una cancion, una poesia, una rima, etc.
de lo que mas le gusto de nuestro viaje.

Conversamos sobre el precio de los
pasajes y le pedimos que calcule scuanto
hemos pagado entre los dos?, ;cuanto
pagariamos si viajaramos con toda
la familia?

Enelviajederegresoacasa, preguntamos
cen cuanto tiempo llegaremos? Al
transcurrir un momento, volvamos a
preguntar scuanto faltard para llegar?

Conversamos con nuestra hija o
hijo sobre el estado de las pistas,
limpieza de las calles, parques, losas
deportivas, etc. y reflexionamos sobre
las responsabilidades que tenemos
y que tienen las autoridades para su
mantenimiento adecuado.

Pedimos que observen qué estan
haciendo las personas de su alrededor:
(qué hace el barredor?, ;qué esta
haciendo el jardinero?, sel chofer?, ;como
contribuyen con la mejora de nuestra
comunidad?

Observamos los medios de transporte

que hay durante nuestro Vviaje vy
preguntamos a nuestra hija o hijo ;por
qué se mueven los carros?

Observamos con nuestra hija o hijo
el recorrido y conversamos sobre lo
siguiente: ;siempre habran sido los
lugares asi?, ;qué habra cambiado?,
¢habria antes pistas, canchitas, parques?
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Un vigje divertido

24 Tercer Grado

Oirasisugerencias

» Conversemos con nuestra hija o hijo sobre las emociones
que siente al viajar en familia.

* Motivemos a decorar un espacio de nuestra casa con los
recuerdos de nuestro viaje.

* Le recomendamos que durante el viaje no podemos sacar
alguna parte de nuestro cuerpo por las ventanas, pues es
peligroso.




Mientras preparamos con nuestra hija
o hijo nuestro postre preferido, vamos
diciendo los pasos que seguimos de
nuestra receta y, luego, le pedimos que
nos relate cdmo los hicimos.

Motivamos a nuestra hija o hijo a
colaborar con la preparacion del postre
diciéndole: jmuy bien!, jlo estas haciendo
bien!, jgracias!

Le indicamos que afnada los ingredientes
usando la taza o cuchara medidora. Por
ejemplo, puede medir un cuarto de taza
de harina, media taza de azUcar, etc. y le
pedimos que nosindique como usd lataza
medidora para identificar las cantidades.
También, podemos solicitar que escriba
unalistadeingredientesqueseemplearon
en la preparacion considerando sus
cantidades como, por ejemplo, 4 huevos,
250 gramos de mantequilla, 1/2 kilo de
harina, etc.

Motivamos a nuestra hija o hijo a elegir
la receta de un postre de su agrado.
Acordamos las tareas que cada uno de
nosotros realizara como quién ayuda en
la preparacion y quién limpia luego de
terminarla preparacion de nuestro postre.

Antes de preparar el postre, pedimos
a nuestra hija o hijo elaborar algunas
normas para una mejor convivencia y le
preguntamos ;qué norma propondrias?

Dialogamos sobre la preparacion y todo
lo que se necesita para preparar un
postre (ingredientes, moldes, cocina,
licuadora, entre otros). Le preguntamos
¢cudlingrediente es solido y cual liquido?

Comentamos con nuestra hija o hijo
sobre el uso de la licuadora o batidora; le
preguntamos ;como seria la preparacion
si no hubiera estos aparatos?, ;cudl es la
ventaja de contar con estos?
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Preparando el posire preferido

Oirasisugerencias

* Dialoguemos acerca del valor de los alimentos y de la
importancia de una lonchera saludable para la escuela.

e Visitemos con nuestra hija o hijo ferias de exposicion, y
venta de productos y comidas tipicas.

e Lo acompainamos para obtener informacion de internet
obre los alimento
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Invitamos anuestrahijaohijoaelaborar
un plan semanal para ordenar su cuarto
diciéndole ;qué podrias hacer el lunes,
el martes y asi hasta el fin de semana?

Invitamos a nuestra hija o hijo a escribir
una lista de tareas que se deben realizar
para mantener limpio y ordenado su
cuarto como sacudir el polvo, tender
su cama, guardar su ropa, ordenar sus
juguetes, etc. Le acompafiamos en
su cumplimiento para que adquiera el
habito de hacerlo.

Pedimos a nuestra hija o hijo que
elija tres polos y tres pantalones
que mas le gusten. Luego, le
preguntamos ¢de cuantas formas
diferentes puedes combinar tu ropa?,
iseran suficientes para una semana?

Dialogamos sobre el tiempo que demora
en arreglar su cuarto. Le preguntamos
icuanto te demoras en arreglar tu
cuarto?, jcuantos dias a la semana lo
haces?

Dialogamos sobre la importancia de
tener el cuarto limpio y ordenado para el
beneficio de nuestra salud.

Motivamos a nuestra hija o hijo a decorar
y crear accesorios para su cuarto,
como un tacho para la basura, cajas
organizadoras, marcos para fotos, etc.
con materiales reusables.

Dialogamos con nuestra hija o hijo y le
preguntamos ;qué problemas traera
consigo sino somos ordenadosy limpios?

Al momento de acostar a nuestra hija
o hijo, podemos preguntarle ;por
qué usamos pijama de dormir?, ;qué
sucederia si dormimos con la ropa que
hemos usado todo el dia?




Ordenando nuestro cuarto

Oirasisugerencias

* Motivemos a nuestra hija o hijo a mantener su cuarto
limpio y ordenado.

e Juntos busquemos informacion sobre las consecuencias
de la falta de limpieza.

e Usamos con responsabilidad los elementos de aseo.
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De regreso a casa, conversamos sobre
la visita a nuestros familiares vy
preguntamos: ;qué llamé mas tu
atencion?, ;por qué?

Pedimos a nuestra hija o hijo que nos
diga a qué familiar le gustaria visitar en
nuestra proxima salida y por qué.

Mencionamos las fechas de algunos

acontecimientos  familiares  como
bautizos, matrimonios, viajes, etc.
Luego, le preguntamos ;cuanto tiempo
ha trascurrido?

Solicitamos a nuestra hija o hijo que
elabore un cuadro con los datos de
los familiares que podemos visitar
indicando fecha de cumpleafos,
teléfono, direccion. Proponemos que
los agrupen por edades.

Camino a la «casa del familiar,
conversamos con nuestra hija o hijo
sobre el comportamiento adecuado
que debemos tener en la visita: saludar,
expresar muestras de afecto con
palabras o gestos, cuidar de los objetos
que le rodean, etc.

Antes de hacer nuestra Vvisita,
motivamos a nuestra hija o hijo a buscar
informacion sobre las tradiciones
culturales, de donde provienen, entre
otras, para compartirla con nuestro
familiar.

Motivamos a nuestra hija o hijo a
buscarinformacion sobre el clima antes
de salir de casa para ver qué prendas
usaremos.

De regreso a casa, dialogamos con
nuestra hija o hijo sobre ;qué sucedera
con nuestro cuerpo si lo exponemos
sin proteccion a la radiacion solar?,
(qué sucedera con nuestro cuerpo
si hace mucho frio?, ;qué problemas
nos traera?

—




Visitando un familiar

Oirasisugerencias

e Camino a casa de nuestros familiares, podemos cantar
juntos una melodia que nos guste a todos.

¢ Motivemos a nuestra hija o hijo y a los otros miembros de
la familia a realizar alguna actividad recreativa: poesias,
canciones, adivinanzas, juegos de mesa, etc.

* Nos protegemos de la radiacion solar y frio para evitar
enfermedades.
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Conversamos con nuestra hija o hijo
acerca del cuidado que debe tener al
limpiary regar las plantas porque algunas
de ellas tienen espinas y ademas existen
insectos que le pueden picar.

Jugamos con nuestra hija o hijo a crear
rimas sobre las plantas, por ejemplo,
“Rosa preciosa que esta junto a la poza”
y colocarlas junto a ellas.

Le pedimos a nuestra hija o hijo que
elija un objeto para regar sus plantas y
luego preguntamos ;qué cantidad de
agua necesita la planta cada vez que se
le riega?, si regamos cuatro veces al mes,
fcuanto de agua se utilizara?

Con nuestra hija o hijo elaboramos un
horario para el regado de las plantas y
le preguntamos ¢las regaremos todos
los dias?, ;cada qué tiempo podemos
hacerlo?, ;qué sucede si las regamos
todos los dias?

Acompanamos a nuestra hija o hijo a
buscar informacion sobre las plantas
nativas de la localidad y sus propiedades.

Nos ponemos de acuerdo en familia sobre
las tareas que cada uno debe realizar para
el cuidado de las plantas como: regarlas,
limpiar su espacio, etc. Juntos verificamos
el cumplimiento de estas.

Observamos una plantita y pedimos a
nuestra hija o hijo que responda ;por
qué crecen las plantas?, ;qué necesitan
para crecer?

Le pedimos que observe una planta
naturaly otraartificial, y que nosresponda
¢(la planta natural presenta las mismas
caracteristicas que la planta artificial?




Cuidando nuestras plantas

Oirasisugerencias

¢ Motivemos a nuestra hija o hijo a elaborar un album con
hojas sefialando sus formas.

* Preparemos con nuestra hija o hijo “compost” (abono)
casero para abonar las plantas empleando los residuos
organicos de la cocina (restos o cascara de papa, platano,
café pasado, cascaras de huevo, etc.)

* Motivemos a nuestros nifos a utilizar con responsabilidad
las herramientas para sembrar una planta.
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EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organi-
zaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la
sociedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos,
para conseguir el bienestar y desarrollo del pais. Este
compromiso es el Acuerdo Nacional.

El Acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales.
Para alcanzarlos, todos los peruanos de buéna voluntad
tenemos, desde el lugar que/ocupemos/o el rol que
desempefiemos, el deber y la responsabilidad de decidir,
ejecutar, vigilar o defender los'compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que_seran respetados como
politicas permanentes para el futuro:

Por esta razon, como nifos, nifas, .adolescentes o
adultos, ya sea como estudiantes o trabajadores, debe-
mos promover y fortalecer acciones que ‘garanticen el
cumplimiento de esos cuatro objetivos que son los
siguientes:

1. Democraciay Estado de derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos los
peruanos solo se pueden dar si conseguimos.una
verdadera democracia. EI compromiso del Acuerdo
Nacional es garantizar una sociedad en la que‘los
derechos son respetados y los ciudadanos viven
seguros y expresan con libertad sus opiniones a partir
del dialogo abierto y enriquecedor; decidiendo lo mejor
parael pais.

2. Equidady justicia social
Para poder construir nuestra democracia, es
necesario que cada una de las personas que
conformamos esta sociedad nos sintamos parte de

ella. Con este fin, el Acuerdo promovera el acceso a
las oportunidades econdmicas, sociales, culturales y
politicas.

Todos los peruanos tenemos derecho a un empleo
digno, a una educacion de calidad, a una salud
integral; a un lugar para vivir. Asi, alcanzaremos el
desarrollo pleno:

3. Competitividad del pais

Paraafianzar la economia, el Acuerdo se compromete
a fomentar el espiritu de competitividad en las empre-
sas; es decir, mejorar la calidad de los productos y
servicios, asegurar el acceso a la formalizacion de las
pequenas empresas y sumar esfuerzos para fomentar
la-colocacion de nuestros productos en los mercados
internacionales.

4. Estado eficiente, transparentey

descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus
obligaciones de manera eficiente y transparente para
ponerse al servicio de(todos los peruanos. El Acuerdo
se compromete a modernizar la administracion publi-
ca, desarrollar instrumentos que eliminen la corrup-
cion o el uso indebido del poder. Asimismo, descen-
tralizar el poder y la_economia para asegurar que el
Estado sirva atodosos peruanos sin excepcion.

Mediante el Acuerdo’ Nacional nos comprometemos a
desarrollar maneras de controlar el cumplimiento de
estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir
constantemente sus acciones a la sociedad en general.

/




Bandera Nacional

SIMBOLOS DE LA PATRIA
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Somos libres, seamoslo siempre
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.
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Himno Nacional del Peru

Escudo Nacional

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy, (...) deben comportarse

fraternalmente los unos con los ofros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estarad sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podré ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida piblicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad ...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segln el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el teritorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de-su nacionalidad ni del derecho a.cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motives de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. S6lo mediante libre'y pleno consentimiento de los futuros esposos podré contraerse el matrimonio.

3./'La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho aa proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. (Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

. Toda persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periddicamente, por sufragio
universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad
del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-
cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econdmicos, sociales+y culturales,
indispensables a su dignidad y al libre desarrallo de su personalidad.

Articulo 23

. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que serd
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 25

. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspon-
dan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos

y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad(...).

2. En el gjercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el tnico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden pblico y del bienestar general en una sociedad democratica.

. Estos derechos y libertades no podran en ningun caso ser ejercidos en oposicion a los propdsitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en la presente Declaracién podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENTA




