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GUIA DE CAPACITACION:

USO DE MICRONUTRIENTES Y
ALIMENTOS RICOS EN HIERRO

La anemia es el principal problema nutricional que afecta a
los nifios y nifias peruanos. De cada diez nifios menores de
tres afios, cuatro tienen algun grado de anemia. La principal
causa de la anemia es el bajo consumo de alimentos ricos en
hierro en la alimentacién del nifio pequefio. A diferencia de
la desnutricion cronica infantil, la anemia afecta a nifios y
nifias de todas las regiones del pais y a todos los grupos
sociales.

La principal consecuencia de la anemia en nifias y nifios es el
efecto que tiene sobre el cerebro en acelerado proceso de
desarrollo. Diversos estudios internacionales muestran el
efecto de la anemia sobre el desarrollo de capacidades del
nifio, lo que conlleva a problemas de aprendizaje escolar.

La principal intervencién para reducir los altos niveles de
anemia es la fortificacion de la comida del nifio, haciendo
uso de los micronutrientes en polvo, el que debe ser
mezclado diariamente en una de sus comidas.

El Ministerio de Salud (Minsa) garantiza la entrega de
micronutrientes en todos los establecimientos de salud, lo
cual es insuficiente para que esta intervencién sea efectiva.
Por ello, también es importante la participacion activa de los
padres, preparando y asegurando que el nifio y la nifia
consuman la comida fortificada.

El Ministerio de Educacién (Minedu) brinda atencién a nifios
y nifias de 0 a 2 aflos durante el primer ciclo de Educacién
Incial.

Esta guia, elaborada por el Minsa y Minedu, tiene el
propdsito  de fortalecer los conocimientos sobre
alimentacién  responsiva, qué es la anemia, sus
consecuencias, el uso de micronutrientes y de alimentos
ricos en hierro en los docentes coordinadores, docentes de
aula y promotores comunitarios, asi como en el personal de
salud del nivel operativo. Estos profesionales de los sectores
de Educacién y Salud son los y las responsables de orientar a
las madres, los padres o tutores de menores de 36 meses,
contribuyendo de esta manera al éptimo crecimiento vy
desarrollo de los nifios y las nifias.






GUIA DE CAPACITACION
DIRIGIDA A DOCENTES COORDINADORES, DOCENTES DE AULA Y PROMOTORES COMUNITARIOS

Fecha: Junio — Setiembre 2016

Tiempo: 1 hora

Participantes: Madres, padres o tutores de las nifias y nifios menores de 3 afios.

Facilitadores: Docentes coordinadores, docentes de aula y promotores comunitarios de
los Servicios de Educacion Temprana de Lima Metropolitana y
profesionales de la salud.

Lugar: Cunas y Servicios de Atencién Educativa de Entorno Familiar y Entorno
Comunitario.

Capacidad a lograr en el taller
Las madres, los padres o tutores de las nifias y los nifios menores de 3 afios estan en la

capacidad de:

<
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CONOCIMIENTOS:

Anemia:

» ¢Qué es laanemia?

» éA quiénes afecta
principalmente?

«» ¢Cudles son las causas y
consecuencias de la anemia?
Creencias:

«» ¢Cuales son las creencias
erradas sobre la anemia?
Alimentos ricos en hierro:

» ¢En qué alimentos
encontramos el hierro?
Micronutrientes:

» éQué sony para qué sirven los

micronutrientes y el hierro en
gotas?

« ¢Cudles son los pasos para la
preparacion de los
micronutrientes?

Importancia de la alimentacion

responsiva.

HABILIDADES:

* |dentifican los alimentos
ricos en hierro.

» Reconocen los 6 pasos de
la preparacion de los
micronutrientes.

« Precisan la cantidad ideal
gue se debe brindar del
hierro en gotas.

«» Explican las razones para
desterrar las ideas
erréneas o falsas sobre la
anemia.

# |dentifican la importancia
de practicar una

alimentacion responsiva.

ACTITUDES:

* Valoran a los
micronutrientes y el
hierro en gotas, como
suplemento para mejorar
el crecimiento e
inteligencia de sus
hijos(as).

» Muestran interés y
disposicién para poner

en practica lo aprendido.

# Valoran la importancia de
la alimentacion
responsiva.




PROGRAMA

PRIMERA PARTE
TIEMPO ACTIVIDADES
Recepcidn e inscripcién de las y los participantes
J
™, o T .z . o .z .
S(7) Actividad de sensibilizacién: Importancia de la alimentacion responsiva
e
)
- Técnica de presentacion: “Su alimento favorito”
-(15)- Se presentan ante el grupo y enuncian alimentos ricos en hierro
>
) L. L . . ‘R
e Técnica de motivacion y recojo de saberes previos: Cuento “Aimena y
(200- Nutricio”
%
} Técnica de apropiacion de conocimiento: Breve explicacion con el rotafolio
’ .i o Conocen qué es la anemia, a quiénes afecta principalmente, sus causas y qué
-(10) - ocasiona
. o ldentifican los alimentos ricos en hierro
o Conocen cdmo prevenir la anemia en nifios y nifas menores de 3 afos
)
A IH///,//\// ’ . .7 . .
(0] 2 Técnica de evaluacién de aprendizajes: “TINGO/TANGO”
N
SEGUNDA PARTE
TIEMPO ACTIVIDADES
’ Técnica de apropiacion de nuevos conocimientos y cuestionamiento de ideas
S I”w@ . . .
S5 erradas sobre anemia y micronutrientes: “VERDADERO o FALSO”
. Reconocen las ideas falsas sobre la anemia y explican las razones para desterrarlas
’
S Técnica de adquisicidon de conocimientos: Breve explicacion con rotafolio
_(157° Conocen los micronutrientes, para qué sirven y sus efectos secundarios
Y| S
).
™ Técnica: “Conociendo los 6 pasos parar preparar los micronutrientes”
A ‘Sf Conocen y practican los 6 pasos para la preparacién de los micronutrientes
s
)
v
™, . . .z . . Ve .
(732 Actividad de reflexién: Importancia de la alimentacion responsiva
>
‘ . Ve . . . .
- Dindmica de cierre: “Mi compromiso”
5)° Se despiden y anuncian su compromiso
%
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TIEMPO § RESULTADO U OBJETIVO ACTIVIDADES / PROCEDIMIENTOS MATERIALES
DE LA TECNICA
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Recepcion e
inscripcion de los
participantes

Introduccion

Las
participantes se
presentan a
través de los
alimentos ricos
en hierro.

Recepcion e inscripcion de los
participantes

Actividad de sensibilizacion

La o el facilitador(a) entregard a tres
participantes una fruta: pldtano, manzana
y mandarina, respectivamente. Luego
indicard que cada uno de estos
participantes debera dar de comer a otro
compafero siguiendo las siguientes
consignas:

Participante A: dara de comer muy rapido
y sin hablar.

Participante B: dara de comer distraido
por el televisor o teléfono.

Participante C: dara de comer de manera
armoniosa, atenta y calmada.

Finalmente, la o el facilitador(a) propiciara
un didlogo sobre lo vivido, recogera de los
y las participantes los comentarios en un
papelote y concluird explicando la
importancia de la alimentacién responsiva.

1. Técnica de presentacion: “Su alimento

favorito”

« La o el facilitador(a) solicitard a las y los
participantes que se presente con su
nombre completo y mencionen el
alimento que mas prefiera su nifia o
nifio. Mientras tanto, la o el facilitador(a)
tomara nota en un papeldgrafo, de tal
manera que al concluir la participacion
de todos se cuente con un listado de
alimentos.

«» A fin de introducir el tema, la o el
facilitador(a) identificara los alimentos
de origen animal que contienen hierro
heminico (sangrecita, bazo, higado de
res, higado de pollo, bofe/chanfainita,
rindn, pescado, carne de res),
encerrandolos en un circulo.

« Concluird la actividad, haciendo énfasis
en la importancia del consumo de estos
alimentos en la dieta diaria de las nifias y
nifios a partir de los 6 meses,
considerando los alimentos que sean de

su mayor agrado, sin forzarlos.

Lista de
asistencia

Frutas:
Platano,
manzanay
mandarina

Papeldgrafos,
plumon
gruesoy
cinta masking
tape



TIEMPO § RESULTADO U OBJETIVO
DE LA TECNICA

Se motivany se
recoge saberes
previos sobre la
anemia.

Conocen la
anemia, a
quiénes afecta
principalmente,
SuUS causas 'y
consecuencias y
como
prevenirla.

ACTIVIDADES / PROCEDIMIENTOS MATERIALES

2. Cuento: “Aimena y Nutricio” (Anexo N°1) Un cuento en

» Lasy los participantes conformaran un
circulo.

« El o la facilitador(a) leera en voz alta el
cuento “Aimena y Nutricio” de forma
animada.

* Al finalizar la lectura el o la facilitador(a)
hard las siguientes preguntas a las y los
participantes para generar la discusion:

Preguntas motivadoras

¢Qué podria tener Aimena?

¢De qué enfermedad estamos hablando
en el cuento?

¢Como se alimentan Aimena y Nutricio?
éPor qué en esta comunidad hay anemia
en los nifios y las nifias?

éPor qué los niflos(as) no rinden en la
escuela?

¢Qué podemos hacer para prevenir la
anemia?

éPor qué es importante el tratamiento?

una hoja A4
y con las
preguntas
motivadoras

Es importante recordar que, la o el
facilitador(a) incentivara la participacion de
todos, de tal forma que cada pregunta tenga
una respuesta clara.

3. Técnica: Breve explicacion con el Rotafolio:

rotafolio “Suplementa-

* La o el facilitador(a) hara una breve cion con
explicacion con el rotafolio “Suplementa-  hierro en
cion con hierro en gotas y micronutrien- gotasy

tes para prevenir la anemia”. micronutrien-
» Emplear ldminas N°1 hasta la N°5: tes para
prevenir la
¢Qué es la anemia? anemia”

Respuesta: La anemia es una enfermedad.
Es la poca cantidad de hierro en la sangre
de las personas. Se mide con un examen
de sangre llamado hemoglobina.

¢A quiénes afecta principalmente?
Respuesta: Afecta a toda |Ia
poblacion pero

13



TIEMPO § RESULTADO U OBJETIVO
DE LA TECNICA

), Evaluacion de
los aprendizajes

Cierre de la
actividad

14
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ACTIVIDADES / PROCEDIMIENTOS

tiene mayores consecuencias en los nifios
y niflas menores de 3 afios (principalmente
en los bebés de 6 a 24 meses) y en las
gestantes.

¢Como prevenir la anemia en niias o
nifos?
Respuesta:

>

Las madres gestantes deben tomar las
pastillas de hierro y acido folico en el
embarazo.

Dandole al bebé lactancia materna
exclusiva durante 6 meses.

Dandole al nifio o nifia alimentos de
origen animal ricos en hierro desde los 6
meses.

Dandole hierro en gotas a las nifias y
ninos de 4 a 5 meses de edad, todos los
dias.

Dandole un  sobre diario de
micronutrientes a las nifias y nifios entre
los 6 y 35 meses de edad, durante

12 meses continuos.

Técnica de evaluacion de aprendizajes:
“Tingo/tango”

*»

*»

4

Las y los participantes se ubicaran en
circulo y pasaran de mano en mano un
objeto o pelota; mientras la o el
facilitador(a) enunciaran repetidas
veces la palabra “Tingo”.

Cuando la o el facilitador(a) diga
“Tango”, la o el participante que tenga
la pelota deberd responder una
pregunta. El o la facilitador(a) debera
leer la pregunta al o la participante.
De manera sucesiva deberan
responderse las preguntas que se
encuentran en el anexo N92.

La o el facilitador(a) motivara a las madres,
los padres o tutores a participar de la
siguiente reunion informativa y precisara
que sera muy interesante, porque
conversaran sobre la suplementacion de
hierro en gotas y los micronutrientes.

MATERIALES

Papeles con
las
preguntas
escritas

Una pelota u
objeto que
pueda ser
pasado de
mano en
mano

Guia de
capacitacion



GUIA DE CAPACITACION

DIRIGIDA A DOCENTES COORDINADORES, DOCENTES DE AULA Y PROMOTORES COMUNITARIOS

Julio — Octubre 2016

Fecha:
Tiempo:

Participantes:
Facilitadores:

Lugar:

TIEMPO

1 hora

Madres, padres o tutores de las nifias y nifios menores de 3 afios.
Docentes coordinadores, docentes de aula y promotores comunitarios de

los Servicios de Educacion Temprana de Lima Metropolitana y
profesionales de la salud.
Cunas y Servicios de Atencion Educativa de Entorno Familiar y Entorno

Comunitario.

RESULTADO U OBJETIVO ACTIVIDADES / PROCEDIMIENTOS MATERIALES
DE LA TECNICA

Recepcion e
inscripcion de los
participantes

Recogiendo los

saberes previos.
Explican porque
las afirmaciones
son verdaderas

o son falsas

Recepcion e inscripcion de los Lista de
participantes. asistencia
La o el facilitador dara la bienvenida a los
participantes y brevemente realizara un

recuento de la reunion anterior.

1. Técnica de apropiacion de nuevos

nice X ) 2 letreros
conocimientos y cuestionamiento de (FALSO y
ideas erradas sobre anemia y VERDADERO)

micronutrientes: “VERDADERO o FALSO”

o La o el facilitador(a) dara lectura a 10
afirmaciones sobre los micronutrientes.

«» La o el facilitador(a) colocard en la
pared dos papeldgrafos (uno con el
letrero de VERDADERO vy el otro con el
letrero de FALSO) donde anotara las
respuestas de los y las participantes.

» La o el facilitador(a) solicitard a las y los
participantes levantar la mano si creen
que las afirmaciones leidas son
verdaderas o falsas.

o La o el facilitador(a) explicara las
razones por las que se deben desterrar
las ideas falsas y reforzard la
informacién de los enunciados
verdaderos:

FALSO: La betarraga, tomate, rabanito o
gelatina dan mas sangre y curan la
anemia.

Explicacion: Estos alimentos por ser de
color rojo son erréneamente asociados
con la sangre; sin embargo no contienen
hierro, por tanto no curan ni

previenen la anemia.

Papelografos
Plumones de
color azuly
rojo

15
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TIEMPO § RESULTADO U OBJETIVO ACTIVIDADES / PROCEDIMIENTOS MATERIALES
DE LA TECNICA

FALSO: Comer mucho limén provoca
anemia.

Explicacion: La vitamina C que contiene el
limon ayuda a una mejor absorcién del
hierro que se encuentra en los alimentos
de origen vegetal.

FALSO: Los extractos de alfalfa, hierba
buena o betarraga curan la anemia.
Explicacion: La alfalfa, hierba buena vy
otros vegetales de este tipo, contienen
una pequefia cantidad de fosforo,
magnesio, potasio y sodio y otros
minerales pero no contienen hierro, por lo
tanto no curan ni previenen la anemia.

FALSO: Comiendo solo menestras nos
curaremos de la anemia.

Explicacion: Las menestras contienen una
pequefia cantidad de hierro, sin embargo
la cantidad que necesita el nifio o la
gestante son tan altos, que se necesitaria
comer mas de dos kilos de menestras
diariamente para llegar a cubrir esta
necesidad. Por tanto, la combinacion de
menestras con cereal en el caso del nifio o
la gestante, siempre necesitan el agregado
de un alimento de origen animal rico en
hierro.

FALSO: Nifias o nifios con sobrepeso no
tienen anemia.

Explicacion: Un(a) nifio(a) con sobrepeso
también puede tener anemia y esto puede
ocurrir por una alimentacion que no
incluye cantidades adecuadas de hierro de
origen animal.

FALSO: La alimentacion debe de darse con
rigor o exigencia.

Explicacion: Las niflas y nifios deben de
recibir sus alimentos de manera
armoniosa, atenta y calmada. Para ello, la
madre, padre o tutor debera propiciar un
ambiente agradable en el momento de
comer para favorecer su desarrollo.



TIEMPO § RESULTADO U OBJETIVO ACTIVIDADES / PROCEDIMIENTOS MATERIALES
DE LA TECNICA

Conocen los
micronutrientes
para qué sirven
y sus efectos
secundarios.

AFIRMACIONES VERDADERAS:

1.La anemia tiene consecuencias
negativas sobre la inteligencia de las
nifias y los niflos porque limita el
desarrollo de su cerebro.

2.Los micronutrientes pueden ocasionar
deposiciones oscuras o sueltas. Estas
molestias son leves y desaparecen en
dos semanas.

3.Todos los nifios y nifias necesitan
consumir micronutrientes para prevenir
la anemia.

4 El hierro en gotas es solo para nifios y
nifias de 4 meses a 5 meses y 29 dias.

5.Si el bebé pesa 6 kilos y tiene 4.5
meses, debo darle 12 gotas de hierro
todos los dias.

6.La anemia es la poca cantidad de hierro
en la sangre de las personas. Se mide
con un examen de sangre llamado
hemoglobina.

2. Técnica de adquisicion de
conocimientos: Breve explicacion con
rotafolio

La o el facilitador(a) hara una breve
explicacion del rotafolio “Suplementacion
con hierro en gotas y los Micronutrientes”,
utilizando las [aminas N°7 hasta la N°16:

Hierro en gotas y micronutrientes
¢Qué es la suplementacion con
micronutrientes?

Es el consumo diario de vitaminas vy
minerales, en cantidades pequefias, pero
indispensables para el buen funcionamiento
del cuerpo de nuestros hijos e hijas menores

de 35 meses.

¢Qué es la Suplementacion con hierro en
Gotas?

Es la administracion diaria de hierro en gotas,
a ninos de 4 meses hasta los 5 meses y 29
dias, indispensables para garantizar las
reservas de hierro, prevenir la anemiay
garantizar el buen desarrollo de nuestros
hijos e hijas.

Rotafolio:
“Suplementa-
cion con
hierro en
gotasy
micronutrien-
tes para
prevenir la
anemia”

17
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TIEMPO § RESULTADO U OBJETIVO
DE LA TECNICA

ACTIVIDADES / PROCEDIMIENTOS

Hierro en gotas

¢éPara quiénes son?

Para nifias y nifios de 4 y 5 meses con 29 dias
de edad.

éCudntas gotas de hierro debo darle
diariamente a mi hijo?

Se debe brindar 2 gotas por kilo del peso; es
decir si el nifio pesa 6kg, se le debe brindar
doce gotas de hierro todos los dias.

¢En qué momento debo darle?

Una vez al dia, con el estémago vacio (1 hora
antes de la lactancia materna) en cualquier
momento del dia.

¢Como le doy el hierro en gotas?

Directo en la boca vacia.

¢Cudl es la técnica adecuada para dar hierro
en gotas al niiia, nino?

Lavarse las manos, luego coger las mejillas del
niflo con una mano y con la otra dar las gotas
directamente del envase en la boca.

¢Por cuanto tiempo le debo dar el hierro en
gotas?

Hasta que la nifia o el nifilo cumpla los 6
meses de edad, luego debe recibir los
micronutrientes.

Micronutrientes

éPara quiénes son?

Los micronutrientes son para los nifios y nifias
de 6 a 35 meses de edad.

é¢Qué forma tienen?

Los micronutrientes vienen en polvo y tienen
solo un gramo de contenido. No tienen olor ni
sabor, por lo tanto no resultan desagradable al
gusto.

éPor cuanto tiempo la niila o el nifio los
debe consumir?

La nifia o el nifio tiene que consumir un
sobrecito todos los dias durante 12 meses
seguidos, hasta completar 360 sobres. Si no se
inicié a los 6 meses la suplementacién con
micronutrientes, puede hacerlo en los meses
siguientes hasta los 35 meses de edad de la nifia
o nifio.

-y

MATERIALES




TIEMPO § RESULTADO U OBJETIVO ACTIVIDADES / PROCEDIMIENTOS MATERIALES
DE LA TECNICA

3. Técnica: “Conociendo los 6 pasos parar 7 .
preparar los micronutrientes”

g B e plking ——— sobre los
’ 152 o la facilitador(a) explicara los siguientes pasos para

2 2:;005'1 . preparar los
PASO 1: Lvate las manos con agua y e
jabon.

tes
PASO 2: Separa dos cucharadas de comida

espesa (puré, mazamorra o segundo) y
déjala entibiar.

PASO 3: Abre el sobre de micronutrientes
por el costado.

Cuando la comida esté tibia, echa todo el
contenido del micronutriente en la porcion
que separaste.

PASO 5: Mezcla bien las dos cucharadas de
comida con los micronutrientes.

PASO 6: Apenas esté lista la mezcla, dale a
la nifia o el nifio las dos cucharadas de
comida separada y continla con el resto de
la comida.

Actividad de reflexion: Importancia de la
alimentacion responsiva

La o el facilitador(a) entregard a tres
participantes una fruta: platano, manzana
y mandarina, respectivamente. Luego
indicard que cada uno de estos
participantes deberd dar de comer a otro
compafiero siguiendo las siguientes
consignas:

Participante A: dara de comer muy rapido
y sin hablar.

Participante B: dara de comer distraido
por el televisor o teléfono.

Participante C: dara de comer de manera
armoniosa, atenta y calmada.

Actividad de
reflexion

Finalmente, la o el facilitador(a) propiciara
un didlogo sobre lo vivido, recogera de los
y las participantes los comentarios en un
papelote y concluird explicando la
importancia de la alimentacién responsiva.

Se despiden con 4. Dindmica de cierre: “Mi compromiso”  Papelografos,
un compromiso La o el facilitador(a) solicitara a los plumon
participantes que de forma voluntaria grueso y cinta
expresen su compromiso y lo escriban en  masking tape
un papelodgrafo. Se debera
propiciar la participacion
de todos.

g,

— ()=
2
\\/“\/\



Cuento "G y Nutricio”

E rase una vez en la ciudad de Amil, dos familias: los Tragones y los Dulcetes,
quienes eran vecinos y sus Gltimos hijos habian nacido el mismo dia, hace mds de
un ano.

Aimena es la hija menor de los Dulcetes y Nutricio el pequefio de los Tragones. Hoy

las mamds de Aimena y Nutricio se encuentran en el comedor “El gran combo
para recoger sus alimentos. Mientras esperan, conversan sobre sus hijos.

La mamda de Aimena cuenta que le da de lactar a su hija en la manana y a veces
en la noche. Cuenta que Aimena se resfria cada rato y casi siempre estd
desganada, por eso le prepara un jugo de alfalfa con betarraga cada manana.

La mamad de Nutricio cuenta que desde que su hijo tuvo 6 meses le da en su papilla
higadito de pollo o a veces un poco de sangrecita y también un sobrecito con
polvito blanco que le dan en la posta. Cuenta que a su nino le va muy bien, no se
enferma, es muy atento y le encanta jugar.

En ese momento llega Susy, la promotora de salud que visita el comedor “El gran
combo” y trae la noticia de que en la comunidad mds de la mitad de los nifios
menores de 3 anos, estdn con una enfermedad llamada anemia y que las mamds
embarazadas no van a la posta para sus controles y recibir su hierro.

Las mamds escuchan y se pfeécupan, luego preguntan a Susy ;qué podemos
hacer?




ANEXO N°2
HOJA DE PREGUNTAS

La o el facilitador(a) colocara en un pedazo de papel las siguientes preguntas sin respuestas:

1 ¢Qué alimentos ricos en hierro conoces? Menciona 5.
Respuesta: Sangrecita, bazo, higado de res, higado de pollo, bofe/chanfainita, rifion, pescado,
entre otros.

2. ¢Qué es la anemia?
Respuesta: La anemia es una enfermedad. Es la poca cantidad de hierro en la sangre de las
personas. Se mide con un examen de sangre llamado hemoglobina.

3. éA quiénes afecta principalmente?
Respuesta: Afecta a toda la poblacidén pero tiene mayores consecuencias en los nifios y nifias
menores de 3 afios (principalmente en bebés de 6 a 24 meses) y en las gestantes.

4. éPor qué se produce la anemia en los ninos menores de 3 anos?

Respuesta: Los hijos e hijas nacen con riesgos de anemia si sus madres no han tomado hierro
durante el embarazo. Si los nifios y nifias no toman lactancia exclusiva hasta los 6 meses tienen
muchas posibilidades de tener anemia. El crecimiento del bebé es muy rdpido y tiene necesidades
muy altas de micronutrientes y de hierro que en muchos casos no se logra solo cubrir con la
alimentacion; y generalmente se le da comidas con alimentos pobres en hierro.

5. éCudl es la consecuencia de la anemia?

Respuesta: La anemia tiene consecuencias negativas sobre la inteligencia de las nifias y nifios
porque limita el desarrollo de su cerebro.

El sintoma mds frecuente de la anemia es el cansancio (sensacion de agotamiento y debilidad). La
anemia en nifios menores de 3 afios puede causar sintomas muy leves que no se ven.

6. (Como prevenir la anemia en las nifias o ninos?

Respuesta:

« Las madres gestantes deben tomar las pastillas de hierro y acido félico en el embarazo.

» Dandole al bebé lactancia materna exclusiva durante 6 meses.

» Dandole al nifio o nifia alimentos de origen animal ricos en hierro desde los 6 meses.

» Dandole hierro en gotas a las nifias y niflos de 4 a 5 meses de edad, todos los dias.

«» Dandole un sobre diario de micronutrientes a las nifias y nifios entre los 6 y 35 meses de
edad, durante 12 meses continuos.

7. éPara quiénes son los micronutrientes?
Respuesta: Los micronutrientes son para los nifios y nifias de 6 a 35 meses de edad.

8. ¢Donde se pueden conseguir los micronutrientes y cudnto cuestan?
Respuesta: Los micronutrientes se entregan de manera gratuita en los establecimientos de salud del
Minsa.

9. £Qué es la alimentacion responsiva?

Respuesta: Se manifiesta cuando la madre, el padre o tutor esta atento(a) a las sefiales que da su
nifio(a), responde a sus signos de hambre y saciedad, le permite explorar su comida y conversa
positivamente con él o ella brindado en conjunto un ambiente agradable en el momento de comer
para favorecer su desarrollo.
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