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Presentacion del modelo pedagdgico

"Amigas y amigos de la energia” es un proyecto para nifias y hifios peruanos que
se encuentran cursando el 5° y 6° grado de primaria. El objetivo del proyecto
es desarrollar competencias en los estudiantes para el desarrollo sostenible y
actitudes reflexivas frente al uso de la energia.

Asimismo, se busca que las nifias y nifios sean agentes de cambio que promuevan el
buen uso de recursos tecnoldgicos, el cuidado de la salud y del ambiente.

Integracion del proyecto a la propuesta curricular

"Amigas y amigos de la energia” estd organizado en dos proyectos que pueden Cientifica
aplicarse en diferentes dreas curriculares, fomenta el desarrollo de competencias W

relacionadas con la comunicacién, la matemdtica, la ciudadania y las ciencias. )
Ciudadana

Los proyectos y sus ejes centrales son:

) S Comunicativa
Proyecto 1: {Como la energia estd presente en la vida de las personas?
Proyecto 2: iAhorrar es posible con una cocina mejoradal

Proyecto 3: ¢Como cambia la vida de los pueblos cuando llega la electricidad? 1 2 3 Matemadtica
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Proyecto 2: jARorrar es posiGle con una cocina mejorada!

Actividad previa: identificacién y comprension del problema

¢Qué necesitamos saber para construir una cocina mejorada?

Reconocemos los beneficios de una cocina mejorada

La combustién

¢Como son las cocinas en otros lugares?

Algunos consejos para dar buen uso a nuestras cocinas mejoradas

Proyecto 3: ;Como cambia La vida de os pueblos cuando Clega La electricidad?

e Actividad previa: identificacion y comprension de la situacion

e Laenergia eléctrica, usos y fuentes
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Electricidad

Conduccién de la electricidad

Usos de la electricidad: en el hogar, la escuela y la comunidad
Usamos la electricidad en forma segura

Ahorro en el uso de la electricidad

e La fotoelectricidad

e Energia solar térmica
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Losg Pergsonajes

Hola, somos Rigoberto, Martina y Paco, te acompaifiaremos a vivir una aventura
con la energia, aprenderas de donde viene, cudles son sus ventajas y como
debemos cuidarla. Ademas, te mostraremos como puedes mejorar tu vida con el
uso de la energia eléctrica (convencional y solar) y las termas solares.

Martina
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Ahora que ya nos conoces nos gustaria conocerte; este cuaderno de trabajo es para ti,
coloca tu mano sobre esta hoja y dibuja su contorno.

(
% Dibuja aqui el contorno de tu mano




Z
CUADERNO DE TRABAJO c"

endev

MiNOMDBIE €5 ..ottt s e , fengo ................ afos de
edad. Mi cumpleafios es el ................ de e Estoy en ...,
grado de primaria. Mi colegio s& [lama ...........cccceeererrecevennreseie s sesseeens

I IR CCION B eeeeee e e et e ete e e esessessessessaaseaseaseeseeseassesseaseaseassaseseseesssasenseasesnes







Amigas y amigos de Ca Energia

Proyecto 1.
{COomo la energia esta presente
en lLavida de Cag personas?

¢
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Actividad previa: Identificacion y comprengion del pro6lema:

» Actividad 1: Analigis de un cagso

En la comunidad de Yanamayo, las fuentes de energia tradicionales se estdn agotando (lefia). Los pobladores
discuten el problema tratando de encontrar cudles pueden ser las posibles soluciones a esta situacion.

Importante:
Cuando hablamos de “fuentes de energia tradicionales” nos estamos refiriendo a la energia de la biomasa (lefia,
bosta, ichu, etc.), petréleo, gas, carbén mineral, etc.

¢Cudles serian las maneras de resolver el problema para ayudar a la comunidad a encontrar la mejor
solucion? Registra tus ideas y comparte en el grupo:
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La energia

La energia es lo que hace posible
que se produzca el cambio.

Por ejemplo:

Cuando jugamos futbol,

Cuando movemos objetos de un lugar a otro,
Cuando los automdviles se desplazan,
Cuando encendemos la radio o la televisidn
también utilizamos energia.

<

< < <

La energia la podemos observar cuando algo cambia y cuando se transfiere o transforma.
Por ejemplo, en algunos lugares la energia que hos llega del Sol en forma de “rayos” hace
que cambie el ambiente de un amanecer con frio a un dia caliente. Existen animales que
aprovechan el calor del Sol para calentarse y la luz para ver, las plantas captan la energia
solar para producir nutrientes transformando las sustancias que hay en el suelo en
alimentos, que los seres humanos aprovechamos cuando los consumimos.

Otro ejemplo cotidiano se produce cuando caminamos distancias largas y nos cansamos,
eso quiere decir que gastamos energia y hecesitamos reponerla. Una forma de reponer y
tener energia implica alimentarnos bien.
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La energia es la capacidad de realizar trabajo. Todos los seres
vivos y las mdquinas necesitan energia para trabajar y moverse.

» Actividad 2: Pienga y responde

¢De donde proviene la energia que ayuda al nifio a montar y movilizarse en su bicicleta?
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Fuentes y manifestaciones

de Ca energia

Rigoberto y su amigo quieren rodar por una pendiente
con un carrito, pero éste se encuentra en la parte
baja. Lo que tienen que hacer es empujar el carrito
hasta la cumbre de la pendiente para luego rodar.

Cuando comienzan a empujar hacia la cumbre, en este
momento Rigoberto hace que se produzca “energia
de movimiento" en su carrito que estaba detenido y
comienza a subir; los cientificos le llaman también
“energia cinética”. Cuando alcanza la altura desde
la que quieren rodar, se detiene el carrito. En ese
preciso momento la “energia de movimiento" se

iNo olvidar! Cuando hacemos uso de la energia, ésta no
desaparece, solo cambia de forma.

convierte en “energia de posicién”. Si Rigoberto y Los cientificos tienen nombres especiales para esas dos
su amigo se suben al carrito, la “energia de posicién” formas de energia: a la “energia de movimiento" le llaman
se convertird otra vez en “energia de movimiento” lo “energia cinética”" y a la “energia de posicién” le llaman
cual hace que el carrito ruede solo hacia abajo. “energia potencial”.

Rigoberto, puede subir y bajar las veces que quiera,
pero todas las veces, la energia de movimiento se
convierte en energia de posicién y viceversa. La
energia estd transformdndose permanentemente.
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a. Energia potencial (energia de posicion)
Es la energia que se almacena por la posicion. Se manifiesta de diferentes formas:

La energia quimica es la energia almacenada dentro de los objetos (en sus dtomos y las
moléculas). Las baterias, la biomasa, el petréleo, el gas natural y el carbdn son ejemplos de
energia quimica almacenada.

La energia de la biomasa se convierte en calor cuando quemamos madera en un fogdon o cuando
la gasolina en el motor de un automovil se quema.

La energia nuclear es la energia almacenada en el nicleo de un dtomo. Por ejemplo, el sol
es una fuente de energia nuclear y libera esta energia en forma de luzy calor (en el sol se
combinan los nicleos de los dtomos de hidrégeno en un proceso llamado fusién).

La energia gravitacional es la energia almacenada en un objeto cuando estd a una altura.
Mientras mds alto y mds pesado sea el objeto, mds energia gravitacional almacena. La energia
hidrdulica es otro ejemplo de la energia gravitacional, donde se acumula el agua de un rio en
una represa y luego la deja caer.
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b. Energia de movimiento (energia cinética)
En la naturaleza encontramos muchas cosas en movimiento:
las olas, el agua de los rios, los electrones, los dtomos, las
moléculas, etc.

Como ejemplo de energia de movimiento tenemos: La luz
es un tipo de energia radiante, proporciona calor que hace
posible la vida en la Tierra. También el viento, el sonido y la
electricidad son ejemplos de la energia de movimiento.

Cuando un objeto se calienta por efecto del calor, sus dtomos
y moléculas se mueven y chocan mds rdpido, a esto se llama
vibraciény se puede observar en la subida de su temperatura.
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» Actividad 3: €nergia cindtica versus energia potencial

Menciona dos ejemplos en los cuales se pueden observar la energia potencial y represéntalos con dibujos.
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Menciona dos ejemplos en los cuales se pueden observar la energia cinética y represéntalos con dibujos.
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Clasificacion de La energia en funcion del uso qgue e damos

Por su forma, la energia se clasifica en:

La energia es luz: energia luminosa
La luz es un tipo de energia que utilizamos en fodo momento. Nos permite ver. La mayor parte de la luz la
obtenemos del Sol.

La energia que te hace crecer: energia quimica (
Todo lo que tiene vida necesita energia para crecer. Las plantas utilizan la luz del sol para crecer, la
transforman en aztcar y la almacenan en las raices y las hojas. Por eso comemos plantas y utilizamos
la energia de éstas para nuestro crecimiento. Esta energia también la podemos almacenar en nuestros
cuerpos.

La energia es calor: energia térmica o calorifica

Utilizamos la energia para producir calor. Los alimentos que comemos hacen que nuestros cuerpos se
calienten. Después de correr, o de hacer un trabajo duro, tenemos mucho calor. Utilizamos la energia
almacenada por las plantas para fabricar calor. Usamos gas natural y electricidad para cocinar y calentar
nuestros hogares.

La energia mueve las cosas: la energia mecanica

Utilizamos energia para hacer que las cosas se muevan. Los carros, motos y aviones se mueven gracias a la
energia almacenada en la gasolina. Muchos juguetes se mueven gracias a la energia almacenada en las pilas
o baterias. Los veleros se mueven por la energia del viento. Tras un largo dia, si nos sentimos cansados
para movernos es que hecesitamos energia... por tanto tenemos que comer algo para recuperarnos.
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La energia en maquinas: energia eléctrica

La energia eléctrica hace funcionar el televisor, la computadora... Utilizamos electricidad
continuamente cada dia: nos da luz y calor, hace mover las cosas, hace funcionar juguetes
y electrodomésticos. Fabricamos electricidad en las centrales eléctricas quemando carbén,
petréleo, gas natural, y a partir de minerales radioactivos como el Uranio. También a partir
del sol, del viento, del agua y del calor del interior de la Tierra.

Pero también la energia, en funcion del uso que les damos, se clasifica en:

Energia hidrdulica: Energia quimica: Energia sonora:
Es la energia del agua en Es producto de las reacciones Es la energia que
movimiento. quimicas que se dan en la materia:  fransporta las ondas
producen calor, luz o electricidad. sonoras.

™

u

Energia calorifica: Energia luminosa: Energia eléctrica:
Energia que ocasiona en Es una emisién de luz Es la energia que se manifiesta
los cuerpos un cambio de (ondas electromagnéticas) por la vibracién de los electrones

temperatura. que nos permiten ver. y puede producir luz y calor.

Energia nuclear:
Es la energia contenida en
el ndcleo del dtomo.

Energia edlica:
Es la energia del viento.

¢
L.
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» Actividad 4: Para indagar...

1. Anota las fuentes de energia en los espacios en blanco. Utiliza las palabras mostradas en el cuadro:

Sol / viento / agua / petréleo / gas natural / biomasa/alimentos / uranio / energia eléctrica
energia renovable / energia no renovable / nuclear.

A Bl es una fuente de ... que nos ayuda a mover
las aspas de los molinos y también Nos permite 0DTENEr ..ot

D El e es la fuente de energia mds importante, nos permite obtener ...............
................................................................................................................. a través de los paneles solares.

Co Bl e es UNA fuente de ... puesto
que se puede acabar si lo usamos en exceso.

d. Las personas consumimos la energia quimica que se encuentra en los .............ccccceeieeeieienreeeesesessesess s

e. Laenergia eléctrica se puede obtener del ............ccccooovivirvririererennrnsiesieien, cdel y dela

f. LA @NEIrgia ..o es aquella que estd contenida en el nicleo del aGtomo.

El ALIMENTO..

Es una fuente de energia para los seres vivos. Lo que comemos se digiere
en nuestro cuerpo produciendo energia que nos permite crecer. Cuando
sentimos cansancio, quiere decir que nos falta energia, por tanto,
necesitamos alimentarnos para reponer energia.
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Clasgificando La energia por su origen o por sus fuentes
Respecto a las fuentes de energia, podemos decir que éstas pueden ser renovables y no renovables.

a. Renovables:
Llamamos fuentes de energia renovable a aquellas que, tras ser utilizadas, se pueden regenerar de manera natural o
artificial. Algunas de estas fuentes renovables tienen sus ciclos (se repiten una y otra vez). Por ejemplo fenemos:
e Energia hidrdulica (represas)
e Energia edlica (viento)
e Energia solar (Sol)
e Energia de la biomasa (vegetacion y residuos orgdnicos).

P :
orfanfo: | LUENTES RENOVABLES

Son aquellas que estdn siempre
disponibles, como el Sol, o
aquellas cuyo agotamiento podria
evitarse si el hombre tomara
conciencia de ello, como seria el
caso de la lefia, si se tuviese la
precaucion de plantar un drbol
cada vez que se derriba uno.

energia solar energia mareomotriz

energia edlica la materia orgdnica energia de biomasa

el agua energia hidrdulica ellcalor'dellatTierna energia geométrica

v
ol

b. No renovables:
e Los combustibles fésiles

(carbén, petréleo y gas
natural)

e La energia nuclear (fisién
y fusién nuclear)

Las fuentes de energias no renovables son
aquellas que tardan muchisimos afios en formarse
y no se regeneran. Si el hombre las utiliza en
exceso, ho hay posibilidades de recuperarlas.
Son fuentes de energia no renovable, las
siguientes:

gas - carbéh - petrdleo energia fésil

energia nuclear
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Importante tener claro:

El gas de yacimientos, el carbén y el petréleo son combustibles “fésiles”. Se denominan asi, por que las sustancias que las
componen se produjeron en la corteza terrestre a partir de restos de organismos que vivieron hace millones de afios. Tienen
la propiedad de entrar en combustion con el oxigeno.

Carbdn
Es un combustible fésil sélido, formado hace miles de afios a partir de la materia orgdnica de los bosques.

Petroleo

Es un combustible fésil liquido, surgido de la mezcla de hidrocarburos de los restos de organismos que vivieron hace
millones de afios y por una gran cantidad de impurezas.

Gas natural
Se encuentra en los yacimientos en forma gaseosa y estd compuesto principalmente por metano.

La energia de la Giomasa

La biomasa es la energia almacenada en los restos de plantas y animales. La
energia de la biomasa se produce gracias a la fotosintesis. El excremento de los
animales también es biomasa.

La biomasa puede ser de dos tipos: natural, la que se produce en la naturaleza
sin la intervencién humana, por ejemplo la caida de ramas y hojas de los drboles;
y la biomasa residual, que proviene de la actividad agricola y ganadera.
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La forma en que se aprovecha la biomasa puede ser por medio de:

e La combustion directa, como e Lautilizacién de los residuos orgdnicos y de cultivos para la produccién
cuando quemamos lefia. de biogds, se deja descomponer estos residuos dentro de un tanque
sellado y el gas que libera se guarda como biogds. A estos combustibles

se les conoce como biocombustibles.

ENERGIA SOLAR

j t j : [ B c \
Fotosintesis

La siguiente ilustracién
nos detalla los diferentes
tipos o fuentes de biomasa
que pueden ser utilizados
energéticamente:

Residuos
agricolas 'y i Residuos de sélidos
forestales, Residuos industrias urbanos, aguas
cultivos animales agricolas y residuales
energéticos forestales urbanas

P
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» Actividad 5: ;Qué fenomenos observamos cuando cocinamos Cog alimentos con lena?

Conversa con tus compafieros sobre cada interrogante o caso:

¢Por qué se
produce el
humo?

éPor qué se

evapora el
@/ QUG e
7 T AT e
ot fonimns S e —
explica que el CQUE TENOMENOS coeeeiiieiiiiiiienitete ettt sine s
espacio proximo de transferencia
a la cocina esté A de calor hACeN qUe -oeeereemreiirii e
caliente? el agua hierva?
cQué i
consecuencias CQUE feCtOS e

produce el fuego

trae quemar .
q sobre los objetos?

la lefia?
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E€nergias alternativas: eolica y solar

Las personas generalmente usamos los derivados del petréleo como combustible de los automéviles,
gas para las cocinas o para generar electricidad y asi satisfacer nuestras necesidades de energia.
A estos combustibles se les conoce como combustibles fésiles.

El usar en exceso los combustibles fésiles ha traido como consecuencia el calentamiento global y el deterioro
de la naturaleza. Por lo cual se hace necesario utilizar otro tipo de fuentes de energia que no contamineny
dafien lo menos posible a la naturaleza. A estas fuentes de energia se les conoce como “energias alternativas”.

Entre las energias alternativas mds difundidas tenemos la energia edlicay la solar.

a) Energia edlica:

Se llama energia edlica a la que es producida por la presencia de fuertes vientos. Los
vientos mueven unas aspas y éstas al girar producen electricidad.

W Estas aspas se colocan en zonas donde hay fuertes vientos. Esta es una fuente de
energia “limpia" para producir energia eléctrica.

b) Energia solar:
La energia solar es la que llega a la Tierra en forma de radiacion (luz, calor y rayos ultravioleta, etc.) procedentes del
Sol. Para poder aprovechar la energia solar se tienen dos opciones: aprovechando el calor del Sol (sistemas térmicos) o
convirtiendo la luz solar en electricidad (sistemas fotovoltaicos).

e Sistemas térmicos:
Es una forma de aprovechar el calor del Sol, por ejemplo se puede calentar el
agua a través de una terma o calentador solar.

e Sistemas fotovoltaicos:
Es una forma de generar electricidad mediante la transformacion directa de la
energia luminosa del Sol utilizando “celdas solares” o “células fotoeléctricas"”.
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€0 calor como una manifestacion de la energia

El paso de la energia de un cuerpo a otro es en forma de calor. Pero este paso puede ocurrir de
diferentes maneras dependiendo del tipo de objeto por el cual se transfiere el calor.

El calor puede transmitirse de tres formas: por conduccidn, conveccién y radiacion.

Conduccion:
Es cuando existe un contacto directo entre la fuente de calor con un
objeto que es buen conductor.

Por ejemplo, cuando calentamos un pedazo de hierro, poco a poco se va
calentando, hasta que se calienta todo.

Conveccion:

Es la forma de transmisién del calor en los liquidos y en los gases.

Por ejemplo, al calentar un liquido (como el agua de la olla) la masa de
agua empieza a calentarse y éste tiende a subir a la parte superior donde
hay menor temperatura, desplazando hacia abajo a la masa de agua fria,
asi produce un movimiento circular, y ese movimiento hace que el calor
se transmita a todos los puntos del liquido.
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Radiacion:
Es cuando la energia se transporta en forma de ondas, produciendo
la sensacion de calor a la distancia.

Por ejemplo, cuando nos ponemos alrededor de una fogata sentimos
el calor, o cuando nos calentamos al exponernos a los rayos del sol.

Existen objetos que transmiten energia en forma de calor de manera fdcil o g N\
con cierta dificultad; a esos objetos los podemos clasificar en conductores
y aislantes. iRecuerda!
Cuando un cuerpo se
e Los cuerpos conductores son los que transmiten fdcilmente el calor. calienta.aumenta su volumen. es
Por ejemplo, los metales. ’decir, se dilata. ’

e Los cuerpos aislantes son los que no transmiten bien el calor.

. - R El calor tiene efectos
Por ejemplo, el vidrio, el pldstico, la madera.

importantes en los objetos. Si se
calientan en demasia el estado

Cuando por efectos del calor aumenta la temperatura de un cuerpo, ) i
de los objetos puede cambiar.

aumenta también la agitacion (movimiento) de sus particulas y cada vez
estas particulas hacen que el objeto se dilate, ocupando mds espacio.

-

J
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» Actividad 6: Piensa y regponde

Identifica las formas de transferencia de calor presentes en los
siguientes casos:

&

a. Tender la ropa himeda en el colgador para que se seque:

b. Cocinar los alimentos:
................................................................................................................................ y
c. La cuchara al ser introducida a una taza con agua caliente al cabo de un

instante se calienta:
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La energia en la vida diaria

Durante el dia las personas necesitamos energia. En la
mafana, cuando desayunamos, necesitamos alguna fuente
de energia para preparar nuestro desayuno. Los productos
que consumimos en el desayuno contienen energia.

Asi también, cuando encendemos la “luz" para iluminar la
habitacién o cuando encendemos la radio o la televisidn,
estamos empleando energia. En realidad, todas las
actividades que hacemos las personas demandan energia.




Amigas y amigos de La Encrgia

€fectos de La energia Cuminosa y
calorifica en Cos gereg vivos
La energia que proviene del Sol (energia solar) nos brinda luz y calor; la luz nos

ayuda a ver los objetos que estdn a nuestro alrededor y el calor nos permite
mantener una temperatura adecuada para vivir.

Los rayos del Sol también nos ayudan a producir vitamina "D" en nuestro
cuerpo, por lo que es muy bueno jugar o caminar al aire libre; no obstante, si
nos exponemos demasiado tiempo a los rayos solares podemos sufrir graves
quemaduras en la piel, y de repetirse este hecho podriamos desarrollar cdncer a
la piel. Para evitar esto debemos cubrirnos o usar protectores solares.

Muchos otros seres vivos dependen de la energia solar, por ejemplo las plantas
necesitan los rayos del sol para realizar la fotosintesis y asi formar su propio
alimenfto.

Los reptiles no controlan la temperatura de su
cuerpo, por lo que deben exponerse al sol para
calentarse, su piel funciona como pequefios
paneles solares que absorben el calor y lo
mantienen caliente para que sigan haciendo
sus actividades.

Como puedes ver, la energia ho solo produce
trabajo o movimiento en los cuerpos sino
también puede producir reacciones quimicas o
cambios en el cuerpo de los seres vivos.
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» Actividad 7: Proponiendo alternativag

Ahora que ya sabes como se transmite el calor, contesta las siguientes preguntas:

e ¢Como afectaria a las personas las altas o las bajas temperaturas?

¢Qué deberian hacer las personas que viven ¢Qué deberian hacer las personas que viven
en lugares cdlidos? en los lugares frios?

..............................................................................................

..............................................................................................
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Aprendiendo de nuestro ambiente...

Cualquier actividad que realice el hombre afecta el ambiente en el que vive.
Asi, los hdbitos de consumo de energia de las personas, ya sea en el campo o en las grandes ciudades, afecta el ambiente .

Si queremos disminuir el efecto negativo del uso inadecuado de la energia en el ambiente, deberemos mejorar nuestros
hdbitos de consumo, para lo cual debemos tener en cuenta:

e Si tenemos electricidad en casa, debemos encender
los focos que realmente necesitamos para iluminar las
habitaciones.

e Desconectar el enchufe de los aparatos y conectarlos solo
cuando los utilicemos.

e Al cocinar tapa bien las ollas para que se concentre el calor.
Los alimentos se cocerdn mds rapido y utilizards menos
combustible.

Asumir actitudes responsables en el uso de la energia, puede
ayudar a que el planeta siga brinddndonos sus recursos
energéticos para solucionar nuestras necesidades humanas y
la vida de las plantas y animales.
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» Actividad 8: Para refexionar...

Dialoga con tus compafieros y plantea algunas sugerencias para el buen uso de la energia en el hogar, la

escuela y la comunidad:

La comunidad

La escuela

En el hogar

.............................................................

.............................................................

-------------------------------------------------------------

endev
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Proyecto 2.
jAGorrar es posible con una
cocina mefjorada!
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Actividad previa: Identificacion y comprengion del pro6lema

» Actividad 1: Dialogando sobre ;€6mo podemos akorrar energia en el hogar?

Conversa con tus padres y vecinos en torno a la siguiente pregunta, y registra tus respuestas:
¢Es posible ahorrar energia cuando cocinamos huestros alimentos diariamente?, ¢Como?




21 DE OCTUBRE DIA MUNDIAL DEL
AHORRO DE ENERGIA

En muchos paises del mundo entero, cada
21 de octubre se acostumbra celebrar el
"Dia Mundial del Ahorro de Energia”.

Ese dia sirve para pensar y plantear
acciones para mejorar el uso de
las principales  fuentes de energia:
electricidad, los combustibles (gas
natural, petréleo y sus derivados
(gasolina, kerosene, gas licuado de
petréleo, etc.)), biomasa (lefia, bosta,
residuos de vegetales, paja, etc.), carbdén
mineral...

f"*‘,
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Conversa con tus compafieros sobre los tipos de energia que
utilizamos para realizar nuestras actividades cotidianas y como
podemos comprometernos con su mejor uso y ahorro. Toma nota de
las principales ideas:

Ademds propongan ideas para celebrar el Dia mundial del ahorro de
energia:
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{Qué necesgitamos saber para congtruir una cocina mejorada?

La energia se puede emplear de muchas maneras; una forma Util y saludable es utilizarla a través de las cocinas mejoradas,
¢te gustaria conocer un poco mds sobre este tema?

» Actividad 2: €aboremos un cuestionario para averiguar sobre cocinas mejoradas

Elaboremos un cuestionario para realizar una entrevista y averiguar sobre “las cocinas mejoradas” en la comunidad.

RECUERDA:

Para producir un cuestionario tienes que saber sobre qué o para qué quieres preguntar, a eso se llama
contenido, o propésito. Otra cosa que tienes que tener en cuenta es el tipo de preguntas que hards, hay
preguntas abiertas y cerradas.

iEmpecemos!
¢Para qué quiero elaborar el cuestionario?

Propésito:
e Conocer sobre el funcionamiento de la cocina mejorada y los beneficios que esta tecnologia tiene para la salud
y el ahorro de combustible.

¢Qué temas trataré de averiguar con el cuestionario?

Contenido:

e Ventajas del uso de una cocina mejorada frente a un fogén tradicional o ristico, en relacién a la salud de las
personas y el ahorro.

e El proceso de su construccién: costo, materiales, mantenimiento, etc.
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Tomando en cuenta lo anteriormente sefialado, con ayuda de tu profesor(a) formula las preguntas para el

cuestionario:

Aplica tu cuestionario y organiza la informacion que has obtenido para compartirla en el aula..

Ahora que ya tienes una informacion inicial sobre lo que es una cocina mejorada... aprenderds algo mas sobre el tema.

>

endev
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Reconocemos Los Geneficios de
una cocina mejorada

Cuando hablamos de cocinas mejoradas, lo primero que pensamos es que se
trata de una cocina construida con materiales de ladrillo o adobe y que tiene
una chimenea instalada en su parte trasera, ¢pero en verdad serd asi una cocina
mejorada?

Una cocina mejorada es aquella que usa biomasa (lefia) como combustible y la
utiliza de mejor manera que el fogén tradicional; menor concentracién de humo
al interior de la vivienda, lo cual implica menor emisién de gases disminuyendo
el efecto invernadero y mejora las condiciones de vida de las familias.

Las principales ventajas del uso de una cocina mejorada son:

e La acumulacién y concentracion del calor en la cocina es mds efectiva, por lo cual los alimentos se cocinan mds rdpido,
mantiene caliente el ambiente de la cocina, como estufa natural.
Ayuda a evitar la contaminacidn del ambiente por el poco humo que sale por la chimenea.
Es mds higiénico, porque al emitir menos hollin, las paredes y el techo se ven mds limpios. Los utensilios de cocina se
conservan mejor.

e Ahorras dinero (porque consume poca lefia: en una cocina tradicional se utiliza al menos 10 kg por dia, mientras que en una
mejorada se consumen apenas 5 kg).

e Mejoralasalud, porque reduce la posibilidad de desarrollar enfermedades relacionadas con el humo, como las infecciones
agudas del tracto respiratorio inferior, enfermedad pulmonar obstructiva crénica y cdncer de pulmén en un 80%
aproximadamente, lo que nos permite tener calidad de vida y ahorrar dinero en medicinas.

iTodas estas razones hacen que la cocina mejorada sea una tecnologia limpia y saludablel!
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» Actividad 3: Para trabajar en grupo:

Dialoga con tus compafieros y respondan a la siguiente pregunta: ¢En qué se diferencia una cocina mejorada de un fogon?

De manera complementaria, te sugerimos, que averigties en el centro de salud de tu comunidad sobre las siguientes enfermedades:

¢Qué hacer para

nfermedades Causas Sintomas ,
Enferm u m prevenir?

Infecciones respiratorias
agudas

Asma

Cataratas

Cancer al pulmén
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» Actividad 4: €0aboramos un guion para entrevistar a un albanil en La comunidad

Con ayuda de tu profesor, entrevista a un albafiil de la comunidad que conozca sobre la construccion de cocinas
mejoradas.

Preglntale... Para construir una cocina mejorada:

e ¢Qué materiales se necesita?
- De los que hay en la comunidad:
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¢Qué medidas debe tener la cocina?
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La entrevista que realizaste te ha permitido averiguar sobre cdmo se construye la cocina mejorada y que es importante
seguir paso a paso, ademds de tener el apoyo de un experto.

Observa las siguientes imdgenes sobre los procedimientos que se llevan a cabo para construir una cocina mejorada, te
servird para comprender de mejor manera su construccién:

a. Tener los materiales listos b. Realizar la nivelacion del piso
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c. Delimitar las medidas de la cocina d. Armar la base

e. Armar la camara de combustion f. Colocar la losa y la chimenea

:
)

P
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» Actividad 5: {Cuales son Lag partes de una cocina mejorada?

a. Estructura base c. Rejilla metdlica

b. Camara de combustion d. Losa

Identificamos las partes mads importantes de una cocina mejorada. En cada circulo coloca la letra de la
parte que le corresponde.

= P
i ==




¥
J

CUADERNO DE TRABAIJO
endev

Con la informacion que ya tienes registrada en tu cuaderno, en base a las averiguaciones que realizaste,
explica la funcion de cada una de las partes:

Rejilla metdlica:
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» Actividad 6: Digsena y dibuja tu cocina mejorada

Dibuja una “cocina mejorada” y comparte el dibujo con tus compafieros en el aula y la escuela. Utiliza tu
imaginacion y creatividad.
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@ ” EL COMBUSTIBLE N\
SA%UE e Un COMBUSTIBLE es cualquier sustancia que tiene la capacidad de arder (en presencia del
oxigeno que favorece que algunos objetos puedan quemarse) y generar calor, luz.

e El combustible libera parte de su energia en forma de calor cuando arde, al mismo tiempo
que cambia su estructura quimica, debido al proceso de combustién.

e Como combustibles mds utilizados podemos distinguir el kerosene, el carbén, la madera y
el gas. La madera (o lefia) la utilizamos mds para el consumo doméstico en el campo. Pero,
algunas familias para cocinar utilizan el gas y kerosene.

La Combustion i@}/\

La combustion es un proceso de oxidacion rdpida de una sustancia, que siempre R

&

se acompafia con un aumento de calor y frecuentemente de luz. Los procesos de
Oxigeno

combustién liberan energia, casi siempre en forma de calor.
El ser humano aprovecha la combustién como fuente de obtencién de energia. La lefia,

el carbon, el excremento seco de algunos animales, el gas doméstico, la gasolina y !
otras sustancias que se obtienen del petréleo suelen utilizarse como combustibles.

Combustible

|

N | « ~/ Entoda combustién siempre existe: ’

2~ ) — o Unelemento que arde (combustible): lefia, kerosene... ’
~ATENCION e Unelemento que produce la combustion, generalmente el oxigeno que tenemos en el aire. i

/1L |\ N\ S e Un producto de la combustién: el calor que genera altas temperaturas.
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{COomo son Las cocinas en otros bugares?

Como ya sabemos, la madera (lefia), los residuos de cosechas, el carbén y el estiércol son los combustibles mds usados para
cocinar. Sin embargo, al arder todos estos combustibles producen contaminacién y problemas respiratorios. Ademds, el
carbdn y la lefia son escasos en ciertos lugares.

Algunas familias de la localidad y en otros lugares del mundo, para cocinar, utilizan diversos combustibles y segtn ello, se
construyen diversos modelos de cocinas.

a. Cocinas que funcionan con kerosene

El recordado “primus” Una cocina con tanque de kerosene

Las cocinas alimentadas por combustibles liquidos derivados del petréleo como el kerosene, generalmente requieren un
mecanismo que vaporiza el combustible y lo mezcla con el oxigeno para que el combustible se queme de manera eficiente.
Una vez que el combustible se vaporiza, se dirige hacia el quemador donde se enciende y forma una llama adecuada para
cocinar. Las cocinas de este tipo requieren de calentamiento previo antes de estar listas para ser usadas.
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b. Cocinas que funcionan con gas

o _ssis)

—

Gasoductos

Yacimiento
de gas natural

Industrias

@

Comercios

Hogares

Redes
de gas

Estas cocinas funcionan con GAS NATURAL, que es una energia de origen fosil extraida del subsuelo y considerada
como la mds amigable con el ambiente. Se distribuye a través de tubos especiales altamente resistentes desde los

gasoductos hasta los hogares.

Pero también ftenemos cocinas que funcionan con GAS
LICUADO DE PETROLEO. Este combustible se obtiene de
la refinacion del petréleo o del gas natural, se suministra o
reparte en los famosos balones de gas a muy alta presion.
Es el combustible preferido de los cocineros, porque
proporciona calor inmediato desde el instante mismo del
encendido, sin necesidad de un periodo de calentamiento.

2D

endev
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c. Cocinas que funcionan con electricidad

Una cocina eléctrica es una variacion de la cocina que convierte la electricidad en calor para cocinar y hornear.

Este tipo de cocinas ofrecen eficiencia energética, haciéndolas una opcion mds ecoldgica para tu hogar. Se usan
principalmente en las grandes ciudades.




@
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d. También podemos cocinar con luz solar

Tapa de vidrio

N

El calor del Sol puede utilizarse para cocinar en estufas solares; nos pueden ayudar a economizar combustible si
aprovechamos adecuadamente la radiacion del Sol en épocas de secas o verano, complementando con otros tipos de cocinas.

Los expertos sugieren utilizar una olla de color negro, con tapa de vidrio transparente. Para cocinar rdpido, corte los
alimentos en pedazos pequefios y afiada una pequefia cantidad de agua. Puede ser Util colocar una cobija u otro material
aislante debajo de la estufa solar y coléquela a pleno Sol justo antes y durante la hora mds caliente del dia. Asegtirese
que la cara del colector solar estd orientada al Sol. Gire la estufa aproximadamente cada 30 minutos para orientarla
directamente hacia el Sol.
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» Actividad 7:Trabajando en grupo... Las cocinas y su impacto al ambiente

Lee atentamente la informacion que compartimos sobre los “tipos de cocinas segin los combustibles que utiliza”
y dialoga con tus compafieros de grupo para sefialar algunas ventajas o desventajas que su uso puede ocasionar al
ambiente y a la salud de las personas. Organiza tus ideas en el siguiente cuadro:

Cocina que funciona con: Ventajas Desventajas

Lena

Gas natural

GLP

Electricidad

Radiacion solar
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Algunos consejos para dar”buen uso” a
nuestrag cocinas mejoradas

Una vez que las familias hayan terminado de instalar su cocina mejorada, es importante poner en prdctica algunas indicaciones
sobre su uso y mantenimiento que los expertos en el tema sugieren, por ejemplo:

e Sobre el uso de la cocina mejorada:
- El combustible (lefia pequefia o bosta) debe estar seco.
- Colocar el combustible de manera racional, segln la intensidad de fuego que se desee.
- Si tu cocina tiene mds de dos hornillas, y utilizas solo una, puedes aprovechar las otras para hervir agua, caso
contrario, mantenerla tapada con una lata, para que no fugue el humo y contamine la vivienda.

e Del mantenimiento de la cocina mejorada:
- Hay que limpiar periodicamente la chimenea. Para ello, hay que retirar la capucha y limpiar con un palo largo.
- Debes retirar la ceniza cuando se haya acumulado y esté obstruyendo el paso del aire por debajo de la plataforma metdlica.
- Se debe evitar los golpes fuertes en la cdmara de combustion.
- Evita arrojar desperdicios en las hornillas, sobre todo pldsticos, porque su humo es téxico y muy dafiino. Tampoco hay
que tirar cdscaras de huevo, de cebolla, etcétera, porque obstruirian los conductos y/o las hornillas.
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» Actividad 8:Trabajemos en un afiche para comunicar nuestras ideas. ..

Con toda esta informacion y otras que pudiste averiguar sobre cocinas mejoradas, elabora un afiche para compartir
en el momento que las familias que se retnan en los Comités de Aula o la Asamblea Comunal. Conversa con tu

profesor para que te oriente sobre cémo hacer un bonito afiche... por nuestra parte te damos algunos ejemplos:

T000¢ POBEWOS

si ayudas al medio

LAVO S I E M P R E A NTES ambienfe ahorraremos
MlS MANOS DE COMER mucha mas energla |
Lherrade
ererdia
LUEGO DE IR pga ﬁe&et Q&
AL BANO MUQ ﬂ

DESPUES DE TOCAR
ANIMALES plesl=s
DE JUGAR Con tu ayuda
DESPUES DE podemos ahorrar B
SONARME mas energia
LA NARIZ J" ¥
ﬁ apagar

iManos a la obra! Elabora tu afiche sobre el buen uso de la cocina mejorada y su mantenimiento...

PARA CONOCER MAS SOBRE COCINAS MEJORADAS...

Links para ampliar informacidn sobre cocinas mejoradas... si tienes internet en el colegio o la comunidad, indaga el contenido de
los sitios web que tiene informacidn interesante:

https://youtu.be/g2Wf29ICqRA




CUADERNO DE TRABAJO

endev

SOBOBOBOBIBOBOBIBIBOBIBOBOBOBOBOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCICOCICOCOCOCOCIOOOOOIOOOIOOOOOOOOBOBOOOBOGOBOBOGOBOBOBOBOBOBOBOBOBOBOBOBOOOOOOOOOTTT

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO COOOOOOOOOOOOD






Amigas y amigos de Ca Energia

Proyecto 3.
iPor gue cambia la vida de
Cog pueblos cuando Clega la
electricidad? !
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Actividad previa: Identificacion y comprengion de Ca situacion

» Actividad 1: Antes de gue Clegara Ca electricidad a tu comunidad...

En tu casa, pregunta a tu abuelo o a un vecino mayor: ¢Como era la vida en la comunidad antes de que llegara la
electricidad?

Pregintales lo siguiente:

e (¢Cdmo transitaban por la noche?
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La energia eléctrica, usos y fuentes

La electricidad la utilizamos en nuestras actividades diarias en casa; asi por ejemplo, cuando encendemos la luz en la
habitacion para leer, cuando encendemos el televisor para ver una pelicula, al encender la plancha para planchar nuestra
ropa, etc. La electricidad permite que los aparatos funcionen.

Encontramos también electricidad en la naturaleza, por ejemplo, en el rayo, en los impulsos que atraviesan nuestro sistema
nervioso; pero ¢qué es la electricidad?, ¢como se produce?
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a. La electricidad
Como dijimos anteriormente, la energia tiene el poder de hacer que algo se
mueva o cambie por ejemplo, hacer que las cosas funcionen. La electricidad es

una forma de energia, ya que hace que muchas cosas se muevan o funcionen. ;Sabias que...?

La resina llamada “ambar”
en griego, se conoce
también como “elektron”

Pero équé es la electricidad y cudl es su origen?

Veamos un poco de historia. Hace muchos cientos de afios, en Grecia antigua, vivia

un filésofo llamado Thales de Mileto. El se dio cuenta de que si frotaba dmbar y!e dio el nombre aI’
(resina que producen drboles como el ciprés o el pino) con una tela o con una piel, fenoTeno que prc:’duma
manifestaba cierto poder de atraccidn, la resina podia atraer pequefios objetos. Y electricidad”.

si frotaba mds y mds, incluso saltaba alguna chispa... Sin saberlo él, habia observado
por vez primera este fenémeno que hoy lo conocemos como electricidad.

¢Te ha pasado alguna vez que antes de irte a dormir te quitaste
la chompa y hubo un chispeo y un sonido? Estas chispas y sonido
son indicadores de la presencia de la electricidad que se produjo al
frotarse tu chompa con tu cuerpo.
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Observa y prueba el experimento con tus compaferos

iAlgunos objetos al ser frotados adquieren carga eléctrical Esa es la electricidad estdtica.

Pero ¢qué es lo que ocurre cuando la regla frotada en el cabello atrae los papeles picados? ¢Se puede ver lo que ocurre?
Para responder a la primera pregunta tendremos que observar las caracteristicas de los objetos.
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Para entender qué es la electricidad, es necesario saber de qué estdn hechos los objetos. Asi, podemos decir que todos los
objetos estdn formados por pequefiisimas partes llamadas dtomos. Veamos la siguiente imagen.

/ Electrones

Los dtomos, en tanto son pequefiisimas partes
de una sustancia, por ejemplo, en el aluminio,
(con el cual se fabrican las ollas), podemos
observar que dentro de cada uno de sus
dtomos se puede ver lo siguiente:

-

- =N /
O Q Nucleo con Atomos Materia

) electrones
Prétonesy
neutrones \
Estructura Estructura Estructura /

En la parte central del atomo encontraremos K Electrén \

a los protones (que tienen carga positiva)
y a los neutrones (no tienen carga); éstos
estdn unidos por unas fuerzas de atraccion
muy poderosas (fuerza nuclear fuerte) por fletel
eso reciben el nombre de nicleo. Alrededor Nicleo
del nicleo se encuentran los electrones (que

Neutrén

tienen carga negativa). K J
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Observa el siguiente grdfico

gana Q pierde °

electrones electrones
| — |
|

-h
3 = e r =
e —

Un atomo neutro .
Un atomo cargado

X Un atomo cargado
negativamente

positivamente

¢Qué podemos decir?

e Primero: Cuando hay igual cantidad de protones y electrones, podemos decir que el dtomo es heutro.
e Segundo: Cuando ganan los electrones, se dice que queda cargado negativamente.

e Tercero: Cuando pierden los electrones se dice que queda cargado positivamente.

No olvides que...
El atomo esta formado por un nicleo donde se encuentran particulas de carga positiva, llamadas protones, y
otras de carga neutral, denominadas neutrones. Por eso se dice que el nicleo tiene carga positiva. A su vez,
esta rodeado de una nube de electrones, que son particulas de carga negativa.

¢

g
4
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b. Conduccion de la electricidad
La electricidad que se produce en una central hidroeléctrica o en una central fermonuclear, se conoce como “corriente
eléctrica”. La corriente eléctrica es la circulacion de electrones por unos cables conductores que se encargan de
transportar la electricidad hasta las casas de las personas.

CENTRALES DE GENERACION DE ENERGEA ELECTRICA
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Algunos cuerpos son mejores conductores de electricidad que otfros.
Entre ellos encontramos los metales como el cobre, aluminio, etc. El /
agua es también otro buen conductor de la electricidad.

Cobre — \

Hay también malos conductores de electricidad (se les conoce como
aislantes) entre ellos encontramos la madera, el vidrio, el pldstico...

Algunos cuerpos dejan pasar muy poca electricidad y reciben el
nombre de “resistencia”.

[
La electricidad en los domicilios circula a través de la instalacién de L AISIante
conductores (cables) que forman un “circuito eléctrico”. k J

iPARA RECORDAR!
Un circuito eléctrico es el recorrido que hara la corriente eléctrica. En un circuito encontramos la fuente de
poder (bateria, tomacorriente), los conductores (cables) y los aparatos que aprovechan el flujo de la electricidad
(focos, radio, TV, etcétera) y los dispositivos de control como llaves o interruptores.
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¢Como podemos armar un circuito eléctrico?

SE NECESITA

Un portapilas AA Dos pilas AA Un interruptor Un portalamparas
Linterna pequeio para foco

e

N° 22 autorroscantes pequefos de madera

Un metro de cable Cinta aislante Seis tornillos Una roldana rectangular

ASI LO ARMAMOS...
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c. Usos de la electricidad: en el hogar, la escuela y la comunidad
La electricidad se ha convertido en una fuente de energia para satisfacer muchas necesidades, por ejemplo para la
iluminacion de las calles durante la noche, en la casa para hacer funcionar la radio, para planchar la ropa, para iluminar la
habitacién, etc; en la escuela se usa para utilizar el equipo de sonido, para hacer que funcionen las computadoras, etc.
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Actividad 2: €aboramos una encuesta

Aplica esta encuesta a las familias sobre el uso de la energia eléctrica.

Preguntas:
e (Cuenta con servicio de electricidad en casa? Si( ) No ( )

e (¢Cudntos focos tienenencasa? 1( ),2( ),3( ), 4( ), 5omds( )

e (Qué objetos tienes en casa que funcionen con electricidad?
a) Televisor ()
b) Radio ( )
¢) Cocina ( )
d) Computadora ( )
e) Plancha ( )
f) Lampara ( )
G) OFF0S! ...ttt bbbt et s e b A b A seA A SRR AR AR AR b AR Ae e A b s Ak n A b s et n At en st n et en st enas

e ¢Cudnto paga tu familia mensualmente por servicio de electricidad?
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d. Usamos la electricidad en forma segura

Recordemos que existen materiales que son buenos y malos
conductores de electricidad, es importante reconocerlos para
que no nos ocurra un accidente.

Cuando la energia eléctrica ingresa a huestro cuerpo en forma
accidental fluye ocasionando graves consecuencias, entre ellas
tenemos:

e Quemaduras en manos y pies.

e El corazdn funciona con impulsos eléctricos de bajo voltaje, al
recibir una descarga eléctrica mayor la persona puede morir.

~ B
Para evitar accidentes los técnicos
electricistas utilizan materiales
aislantes en sus guantes, zapatos
y herramientas.
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Actividad 3: jlee con atencion!

¢Como evitar accidentes eléctricos?

e Al cambiar un foco, arreglar un tomacorriente, etc., hay que "bajar” o cortar la electricidad utilizando el
interruptor de palanca.

e Revisar periédicamente los enchufes, cables y tomacorrientes, para asegurarse de que se encuentren en buen
estado. Es una tarea que debe hacer un adulto.

e Cuando salimos de viaje o nos ausentamos de casa por un tiempo prolongado, debemos desconectar la luz; asi
se evita incendios.

o Evitar tocar artefactos eléctricos en funcionamiento estando descalzo o con las manos mojadas.

e Evitar conectar varios artefactos eléctricos en un tomacorriente miltiple; la sobrecarga en los enchufes
puede provocar cortocircuitos y producir un incendio.

e Evitar realizar instalaciones eléctricas y reparaciones si no conoces del tema.
Al desenchufar un aparato, no tires del cable, foma el enchufe para desconectarlo.

e Cuando en la casa hay nifios pequefios, hay que proteger los tomacorrientes para que no introduzcan los dedos,
alambres, tijeras, etc. en los enchufes.

e No conectar aparatos mojados.

Alerta: Los nifios no deben manipular las instalaciones eléctricas, es muy peligroso.

Recuerda
“Siempre avisa a un adulto para hacer arreglos en las instalaciones eléctricas”
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Actividad 4: Identificamos conductag peligrosas...

Muchas veces se producen accidentes o incendios por el uso inadecuado de las instalaciones eléctricas.
Anadliza las siguientes conductas y marca con una X" si son PELIGROSAS o SEGURAS segln sea el caso:

Conductas que observamos... Peligroso Seguro
Construir las casas muy cerca a los cables eléctricos de alta tensidn.
Volar cometas en zonas despejadas libres de cables eléctricos.
Intentar recuperar un cometa enredada en los cables eléctricos.
Hacer conexiones de luz clandestinos.
Subir a torres de alta tension.
Solicitar a la empresa de luz como SEAL que haga las instalaciones de luz.

Conversa con tus compafieros o padres sobre el tema. Identifica alguna conducta PELIGROSA o SEGURA que
no esta en la lista. Registrala aqui:

endev
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Elabora dipticos o tripticos que puedas entregar a tus vecinos
sobre el BUEN USO DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS en
la comunidad.

Con ayuda de tu profesor o profesora distribuye el material en
algunos lugares fuera de la escuela: en la calle, en el mercado, etc.

MANOS A LA OBRA... y iBuena suertellll
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e. Ahorro en el uso de la electricidad

El uso de la electricidad en casa significa ABIAS
un gasto de dinero para la familia. Para 5 QU
poder ahorrar en el consumo de energia Los fOCOS

eléctrica es necesario seguir las siguientes
recomendaciones:

ahorradores...

e Aprovecha al mdximo la luz solar, es
decir, mientras haya luz natural en los

ambientes de la casa, evitar encender I. Duran mds. Al ser ahorradores de energia, pueden durar de

8 a 10 afios, si se utilizan en promedio de 3 a 4 horas diarias.

los focos.

e Utiliza colores claros para pintar las II. Ayudan al ambiente, ya que desprenden menos calor que los
paredes de tu casa, estos dan mayor luz focos normales.
a los ambientes de la casa. III. El uso masivo de esta tecnologia permite reducir en 80 por

e Utiliza en lo posible focos ahorradores.
Apaga el foco cuando salgas de
una habitacién, si nhadie lo necesita

ciento las emisiones de gas carbénico, representando una
alternativa de iluminacién.

encendido. IV. Reducen el consumo eléctrico. Ahorran entre 70 y 80% de
e Limpia tus focos una vez cada seis energia en comparacién con los focos tradicionales... iPagas
meses. menos!

e No solo apagues tus equipos eléctricos,
desconéctalos.

e Plancha una vez por semana toda la ropa,
asi evitards el desperdicio de calor al
encender y apagar la plancha. Evita
secar la ropa mojada con la plancha.

e Revisa que la puerta de tu refrigerador
se cierrabien... y abre las puertas lo menos
posible. FOCO INCANDESCENTE FLUORESCENTES FOCO AHORRADOR

~J

(e
' Wl
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Actividad 6: §Cuanto pagamos al mes por servicio de electricidad?

Lleva el recibo de electricidad de los tres (ltimos meses para “aprender a leerlo” en la escuela con ayuda de
tu profesor:

1. Identifica algunos detalles del “contenido del recibo”, por ejemplo:
e El consumo de energia.
e Consumo histérico de energia.
e Fecha de vencimiento.
e Los lugares de pago.

Registra por meses el consumo de electricidad de tu hogar.

Compara tu récord de consumo con el que tienen los compafieros de tu grupo.

Dialoguen en el grupo para identificar algunos motivos de la diferencia que existe entre una familia y otra
sobre el consumo de electricidad. Anota las conclusiones aqui:

5 5
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La fotoelectricidad

La luz solar contiene energiay ésta se puede aprovechar ho solo para calentar objetos sino también para producir electricidad.

Algunos materiales tienen la propiedad de absorber la luz del Sol (fotones) y emitir electrones. El nombre que se da a estos
materiales es “"semiconductor” y se usan para fabricar paneles solares o sistemas fotovoltaicos. Los electrones que se
liberan son capturados y son acumulados en unas baterias.

La fotoelectricidad se aprovecha a través del uso del sistema fotovoltaico y sus componentes son:

e Paneles solares: Son dispositivos que captan la energia de la radiacion solar para su aprovechamiento.

e Acumulador (o bateria): Almacena la energia producida por las placas solares.

e Regulador de carga: Su funcién es evitar sobrecargas o descargas excesivas al acumulador.

e Inversor (opcional): Se encarga de transformar la corriente continua producida por el campo fotovoltaico en corriente
alterna, la cual alimentard directamente a los electrodomésticos de los usuarios.

Radiacion B Utilizacion
Produccion  Acumulador

Ldmparas

Regulador

£/
3 lll 77 de carga
i
77

=
Inversor =

TV. radio

@ Aparato
electrodoméstico

Panel solar

»
»

Bateria
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Actividad 6: para averiguar...

Averigua en tu comunidad si hay hogares o instituciones que utilizan sistemas fotovoltaicos y si los encuentras,
registra como funcionan:

Ventajas del aprovechamiento de la energia solar fotovoltaica mediante sistemas fotovoltaicos

En el aspecto ambiental: En el aspecto econdmico:

e No contamina. La electricidad generada mediante

paneles solares es limpia y no produce emisiones de e Requieren poco mantenimiento.

gases contaminantes. e Tienen una vida larga (los paneles solares duran
e No consume combustibles. aproximadamente 20 afios).
e No produce ruidos, genera electricidad de manera e Resisten condiciones climdticas extremas: de

silenciosa. temperatura y humedad (lluvias, viento, granizo).
e Es inagotable.
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iPARA TENER EN CUENTAI

¢Qué es una bateria o acumulador?
Una bateria es un dispositivo que puede convertir la energia quimica almacenada en algunas sustancias, en electricidad.

Las baterias vienen en muchas formas y tamafios, desde las miniaturas que se utilizan en audifonos y relojes de
pulsera, las que se usan en linternas, hasta las de los automdviles, etc.

¢Queé diferencia hay entre
una bateria y una pila?
Una pila es una celda
unitaria, y una bateria estd
constituida por varias celdas.

Los productos quimicos con los que se fabrican pilas y baterias son muy contaminantes y

perjudiciales para el ambiente.

e NUNCA debemos tirar una bateria o una pila directamente al cubo de basura, las pilas agotadas
se deben guardar y cuando tenga unas cuantas se les debe llevar a un punto de recogida de
pilas y baterias para que se reciclen.

e Esmuyaconsejable el uso de pilas recargables. Ahorran dineroy se reduce considerablemente

la contaminacién potencial al ambiente.
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Actividad 7: Recolectamos pilas en La comunidad

Realicemos una campafia de recoleccion de pilas y baterias en la comunidad... ¢Como lo hariamos?

Actividad 8: Nog preparamos para digenar un triptico...

Averiguamos como se deben “manejar” y reciclar las “pilas y baterias” y con esa informacion disefiamos un
triptico.
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Actividad 9: A divertirnog con un experimento... una pila casera...

Necesitaremos un frasco de vidrio de boca ancha, un trozo de tuberia de cobre que esté limpia, una tira de
zinc o un sacapuntas metdlico, dos cables eléctricos, un vaso de vinagre, una bombilla muy pequefiita (foquito
de linterna) o cualquier otro aparato que funcione con pilas.

A continuacion se prepara el experimento:

e Sellena el frasco de cristal con vinagre.

Con un extremo de uno de los cables, se conecta el sacapuntas o
tira de zinc y con un extremo del otro cable, se conecta la fuberia
de cobre. Se introducen ambos elementos en el frasco con vinagre.

e Los extremos libres de los dos cables se conectan bien a cada
terminal del foco. El polo positivo con la tuberia de cobre y el
negativo al sacapuntas o tira de zinc.

e (Quéocurreconelfoquito? Describirloque pasaenel experimento.

e Desmontar un reloj despertador o cualquier aparato o juguete
que funcione a pilas, fijarse en el porta pilas, ¢qué observas en él?,
¢como sabes la posicion en que deben situarse las pilas?, ¢por qué ﬁ
crees que sucede?

e Explicacion: Las pilas tienen dos electrodos que suelen ser @
dos metales (en nuestro caso la tira de zinc o el magnesio del
sacapuntas y el cobre de la fuberia) y un electrolito, que es la
sustancia que permite conducir la corriente eléctrica (en nuestro
caso es el vinagre). La pila que estamos fabricando tiene una
intensidad de corriente muy baja por lo que sélo podemos hacer
funcionar algo que requiera una potencia muy pequefia, como el
caso del foquito de linterna.

endev
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Energia solar tormica

Las aplicaciones de la energia solar térmica son muy amplias y
cada dia se avanza mds. Ademds sabemos que la energia solar es
gratuita e inagotable.

En la actualidad la energia solar térmica es utilizada para:

Calentar el agua de uso doméstico.
Secadores de productos agricolas.

Uso industrial, por ejemplo en hornos solares.

Refrigeracién por medio de energia solar.
Calefaccion y otros.

a. Las termas solares
Una termasolar es unequipo que sirve para calentar agua usando
solamente la energia solar, de esta manera ahorramos dinero
al no pagar por la electricidad, gas o lefia. Esta tecnologia es
ideal para implementarse en zonas con buena radiacién solar.

El agua caliente puede ser usada en casa (para bafiarnos, lavar
ropa, cocina); como también en colegios, hoteles y la industria.
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¢Como funciona una terma o calentador solar?

Los rayos solares caen sobre el colector solar. El agua se calienta al circular por una rejilla de tubos colocados
sobre una plancha metdlica pintada de color negro para que absorba mejor los rayos solares. Esta plancha
se encuentra en el interior de un recinto o caja provista de una cubierta de vidrio que permite que los
rayos solares entren al colector para no salir (trampa de calor) debido al efecto invernadero. Se evita la
pérdida de calor colocando aislamiento en la base y en las paredes del colector. Cuando el agua se calienta
(aumento de temperatura) se convierte en menos pesada que el agua fria (pierde peso y densidad). El tanque
de almacenamiento que va conectado al colector, hace que el agua fria baje por gravedad desde el tanque
empujando al agua caliente que se encuentra en el colector, para que ésta pueda subir nuevamente hacia el
tanque y se almacene en la parte superior (encima de la fria) haciendo que esta dltima sea la que continde el
recorrido por los tubos del colector para su posterior calentamiento.

De esta manera se origina una recirculacién del agua a través de un ciclo. Cuando se haya obtenido todo el
volumen de agua caliente llegando a 40 o 50 °C, el sistema se frena, dejando de existir el movimiento natural
debido a que todo el volumen del agua llegé a la misma temperatura. Después de usar el agua caliente de la
terma para el consumo, ingresard agua fria al tanque para que automdticamente se active el principio de
funcionamiento por conveccion natural hasta volver a obtener la temperatura deseada del agua.
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K TANQUE DE \

ALMACENAMIENTO DE AGUA

TUBERIA SALIDA DE
AGUA COLECTOR <

AGUA FRIA PROVENIENTE

COLECTOR DE LA TUBERIA

TUBERIA DE INGRESO DE
AGUA AL COLECTOR

TRANSFERENCIA DE CALOR POR
CONVECCION NATURAL Y EFECTO

b. Condiciones para el buen uso de la terma solar

Algunas recomendaciones para que nos dure mds:

e Limpiar la cubierta de vidrio regularmente. El polvo y la suciedad en la cubierta de vidrio bloqueardn el paso de los
rayos solares y reducirdn la salida del sistema. Se sugiere limpiar una vez al mes.
Evitar cualquier sombra en el colector, para permitir que reciba la mayor cantidad de luz solar posible.
Usar agua caliente, lo menos posible, solo cuando sea necesario.
Abrir lallave de agua caliente lentamente; esto impedird la mezcla de agua caliente y fria en el tanque de almacenamiento.
Asegurar que siempre haya suministro de agua fria para la terma solar. Deje siempre abierta la vdlvula de entrada de
agua fria y observe que el tanque de agua fria esté siempre lleno.
e Lavar el sistema completo de la terma una vez al afio para remover toda la suciedad.
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Actividad 10: Identifico Lag acciones de ugo correcto y mantenimiento de la terma

Lee las siguientes oraciones.. escribe dentro de los paréntesis "V" si es verdadero o “F” si es falso. Si
fuera falso escribe la oracion correcta:

1. El techo donde se instalard la terma solar debe ser amplio para cubrir el dreay peso del colector y tanque. ( )

4. De preferencia, debe bafiarse en la mafiana que es cuando el agua estd mds caliente en el tanque de
almacenamiento. ( )

5. Colocar la terma solar bajo la sombra de un drbol o techo para que dure
mds tiempo. ( )
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c. Termas solares y emprendimiento

Queridos nifios y nifias, las termas solares no solo tienen ventajas para la salud y nuestras actividades diarias, fambién
puede ayudarnos a crear o mejorar actividades productivas. Por ejemplo:

e Alquiler de duchas: Se puede ofrecer el servicio de agua caliente a los pobladores de la zona que no cuenten con este
servicio.

e Servicio a turistas: Mejorar el servicio de hospedaje, al contar con agua caliente en sus duchas.
e Esterilizacién de maquinaria en sistema de ordefio de vacas: El agua caliente permite garantizar la higiene del ordefio.
e Servicio de lavado de productos agricolas: Al lavar las legumbres y hortalizas con agua caliente antes de venderlas.

Por ejemplo: El agua caliente ayuda a pelar los ajos y asi venderlos a buen precio.
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iPARA NO OLVIDAR!

¢Cual es el gasto de acuerdo al tipo de tecnologia?

Tipo de tecnologia Costo de la instalacion Gasto por afio
Terma eléctrica S/.1,000.00 S/.540.00
Ducha eléctrica S/.400.00 S/.540.00
Terma solar S/.1,750.00 Ninguno

El gasto que se hace en termas solares solo es para la instalacion, luego no se hacen mds gastos.
iPodrds tener agua caliente gratis durante varios afios!
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