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Drasentocisn

Estimadas estudiantes o estimados estudiantes:

Sabemos del interés que tienes por estudiar, asi como del esfuerzo
que realizan tu familia y tu para que puedas terminar la secundaria y
continuar con los planes que tienes en tu vida. Entendemos también que
pasas algunos o muchos dias lejos de tu hogar para poder lograrlo, y que
en ese nuevo espacio —que puede ser el CRFA, el nucleo educativo o
la residencia— vives experiencias que te hacen madurar y aprender a
convivir con otras personas, con quienes seguramente logrards amistades
inolvidables.

Este cuaderno de trabajo, que hemos denominado Un tiempo para mi, esta
hecho con mucho carifio y, como sefiala su nombre, pretende propiciar
un tiempo para que puedas reflexionar sobre diversos temas personales,
como los relacionados con como te sientes contigo mismo, qué opinas de
tu forma de comportarte y cémo te relacionas con tu entorno. Te ayudara
a conocerte, valorarte, apreciar tu comunidad vy tu cultura, valorar a los
demas y aprender que la diversidad cultural te enriquece como persona.
Asimismo, te motivara a participar mas en las situaciones que se presenten
en el espacio educativo, donde deberds tomar decisiones en busqueda
del bien comun y reconoceras que tanto hombres como mujeres somos
igualmente valiosos y capaces de realizar muchas cosas.

Aqui aprenderas también a identificar situaciones de riesgo y desarrollaras
capacidades para protegerte de ellas y cuidarte. Ademas, te ejercitaras
en organizar tu tiempo y espacio para estudiar mejor, y podras conocer
tus estilos de aprendizaje. Habra momentos en los que trabajaras solo
con este material, y otros en los que compartirds con tus compafieras y
compafieros, siguiendo la orientacion de tus docentes.

Esperamos que este cuaderno te sirva y que disfrutes reflexionando,
compartiendo, debatiendo y llegando a consensos sobre los contenidos
gue desarrollaras.

Te felicitamos por el esfuerzo que haces por aprender y te deseamos
muchos éxitos.

Ministerio de Educacion

b2l En este material ain no se ha conseguido una aplicacién satisfactoria de las estrategias para el uso del lenguaje inclusivo en toda
su extension. No obstante, en algunos casos, se ha empleado el desdoblamiento Iéxico para mencionar expresamente a cada uno de los dos géneros.
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Este es el escudo del
Peru. Representa la
riqueza natural de

nuestro pais: animal,

vegetal y mineral.

Yo también tengo mi
escudo personal

Mi nombre es

Mis familiares me llaman... . Los valores que practico son
. los siguientes:

Mis amigos me dicen... L

Yamfme gustaque mellamen... |

. Una frase que me gusta o me

Mis riquezas personales o
' identifica es...

cualidades son estas:

1.

2.




B R

Un suefio que me gustaria alcanzar es...

Dibujo mi suefio.




&Céme compantimos
en mi. famifio?

0 I

o Reconoceré que en la familia debemos
apoyarnos y ponernos de acuerdo
sobre lo que cada uno debe hacer para
vivir bien.

o Valoraré a la familia como el espacio
donde aprendo a respetar a los otros y
a convivir en armonia.

Y hescercattoma

Julio me conté que vive en casa con su mama, papa, abuela, dos hermanos y tres hermanas. Me
dijo que en su casa cada uno tiene una responsabilidad: uno trae lefia, otro teje cestas, los nifios
recolectan frutas, y asi todos apoyan. Ahora, yo le quiero contar dénde vivo, cémo es mi familia y
qué responsabilidades tiene cada uno.




A continuacién, escribo una lista de las
responsabilidades de cada miembro de
mi familia.

Responsabilidades

Mama

Papa

Abuela

Abuelo

’ Me pregunto

® y comparto

¢De qué manera las responsabilidades
de mi mamé contribuyen a que vivamos
bien?

¢Como contribuyen las
responsabilidades que asume mi pap4
en el buen vivir de mi familia?

¢Como ayudan los otros integrantes de
mi familia a que vivamos bien?

¢Como contribuyo a que viva bien mi
familia?

¢De qué otra manera puedo colaborar en
el bienestar de mi familia?

Dibujo a mi familia encargandose de sus responsabilidades diarias. También me dibujo realizando

la actividad familiar que méas me gusta.




W Conversamos en grupo

Compartimos nuestros dibujos en grupo y conversamos sobre lo
siguiente:
¢En qué se parecen y en qué se diferencian nuestras familias?
¢Qué es lo mas importante de nuestras familias?, spor qué?
¢Qué valor dan nuestras familias a las actividades que nosotros
realizamos?

Siyo fuera padre o madre de familia, équé cosas harfa? ;Qué
cosas no haria?

La familia es la unién de un grupo de personas que mantienen un vinculo afectivo, se apoyan
mutuamente para alcanzar objetivos comunes y comparten un sentimiento de pertenencia.

Las familias son diferentes. Asi, hay algunas que se componen de papa, mama e hijos; otras tienen
mama con hijos y abuela; estan las que no tienen papd ni mama, por lo que los hijos viven con sus
abuelos o tios. Lo importante es que sus miembros sepan quererse y apoyarse mutuamente.

La familia es el primer grupo de personas con el que convivimos. Dentro de ella, aprendemos
muchas cosas, por ejemplo:

Coémo relacionarnos con

, Nuestra lengua materna.
las demas personas.

Cémo tratar a los abuelos Cémo relacionarnos con Nuestras costumbres y
y a los ancianos. la naturaleza. nuestras formas de pensar.

Cocinar platos
También tipicos de mi
aprendo a.. pueblo.

Cémo criary corregir a
nuestros hijos.

Valores como la honradez, Cémo controlarnos cuando
la verdad y el buen trato. sentimos célera.

Artes u oficios que provienen de
generaciones anteriores (telares,
cerdmica, canastas, etc.).

Habitos como el ordeny la
limpieza.







































































































































































































