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PROPOSITO: Brindar orientaciones sobre cémo acompaiar a las nifas y
ninos durante su proceso de adaptacion al servicio educativo en este nuevo
contexto.

Han pasado dos afos desde que empezd la pandemia originada por la COVID-19,
dos afnos en los que dejamos de asistir a las aulas e interactuar directamente con las
nifas y ninos. Pero empezamos un 2022, aflo en el que podremos volver nuevamente
a las aulas, pero no de la misma forma porque ahora debemos asegurar ciertas
condiciones que permitan salvaguardar la salud de las nifas, nifos y sus familias, asi
como la nuestra.

Sabemos que el inicio de cada afo escolar siempre sera diferente para todos. Y este
afno 2022 lo serd aun mas, ya que tenemos que mantener el distanciamiento fisico
con los demas y usar permanentemente una mascarilla. En ese sentido, los nifilos
vivirdn un proceso de adaptacion distinto. Han pasado mucho tiempo en casa y al
lado de su familia, por lo que volver a la escuela puede generar temor, angustia e
inseguridad, ya que no estardn al lado de papd, mama, hermanos u otros adultos
responsables de su cuidado. Por otro lado, no podrdn socializar de la misma forma,
es decir, tendran que cumplir los protocolos de bioseguridad. Sera un proceso de
adaptacion tan distinto que tenemos que tener mucha paciencia y las estrategias
necesarias para acompafnar a cada nifa y nilo y lograr que progresivamente se
sientan parte de ese nuevo espacio social, su aula, su escuela.

A continuacion, veamos la historia de Mateo a través de la cual podremos reflexionar
sobre como puede ser el periodo de adaptacion enlos diferentes servicios educativos
del nivel Inicial.

MATEO
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Mateo tiene cuatro afos, a
raiz de la pandemia por la
COVID-19 asistira por primera
vez a un servicio educativo.
Sonia, su profesora, lo recibe
con una sonrisa y un trato
amable. Pero Mateo no quiere
guedarse y mucho menos
guiere que su papa se vaya.
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Sefor Juan,
pase por favor y
Vamos acompanfe a Mateo i
a conocer el aula./ ira Mateo, este es
Mateol! tu aula, écon qué te
—\ gustaria jugar?
Mateo, al poco tiempo, estd muy entretenido El papa de Mateo al verlo entretenido se retira
armando un rompecabezas. sin despedirse de él.




El periodo de adaptacion en el contexto del retorno
Inicial a la presencialidad o semipresencialidad

Mateo, tu papa se ha
ido, {qué te parece si
seguimos jugando?

Papd, mira lo

gue construi.

Después de observar el caso de Mateo, reflexionemos:

Reflexionemos:

dPor qué las nifas y nifos de la primera infancia presentan
dificultad para quedarse en el servicio, sin la companfia de
su familiar o el adulto responsable de su cuidado?

dCOmo crees que se sintio Mateo al darse cuenta que su
papd se habia ido y que estaba en un lugar nuevo, con
personas extrafnas?

<¢Qué hubieras hecho tu en el lugar de Sonia para prevenir
esta situacion?

Las personas a lo largo de su vida enfrentan situaciones nuevas a la cuales
tienen que adaptarse, como, por ejemplo, un nuevo trabajo, un nuevo lugar
para vivir, la pérdida de una persona significativa, etc. En esta historia, Mateo
tiene que adaptarse a las condiciones de vida y organizacion del servicio
educativo, sin embargo, este proceso no es sencillo para él, asi como no lo
es para las y los demas niflas y nifos. Esto sucede porque la formacion del
mecanismo que regula el proceso de adaptacidon en el ser humano depende
de la maduracidn del sistema nervioso superior. Eso quiere decir que este
mecanismo es muy débil en la nifa y el nifo en los primeros afos, pues su
sistema nervioso superior se encuentra en pleno desarrollo, por lo tanto,
tienden a ser muy sensibles a los cambios que se presentan en sus vidas, ya
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gue no pueden ajustarse rdpidamente a las nuevas condiciones; sobre todo |
cuando este cambio implica la modificacion de varios aspectos de su vida; i
lo cual se reflejard en su conducta, como se dio en el caso de Mateo, quien i
mostrd resistencia para ingresar al aula y lloré cuando se fue su papa. i
|
)
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Sin duda la adaptacion nos traerd una diversidad de situaciones que debemos
manejar de la mejor manera, a fin de que las nifas y nifos progresivamente se
adapten al actual contexto. Por ello, es necesario que nos organicemos para recibir
y acompafar a las nifias y nifos, considerando que las condiciones de interaccion
son diferentes a las de antes.

é¢Por qué es importante prepararnos para acompaiar el
proceso de adaptacion de las ninas y nifos?

Porgue si no se da un adecuado proceso de adaptacion, las
nifas y nifos pueden presentar problemas relacionados
con su salud fisica (como enfermedades relacionadas
con el aparato respiratorio y gastrointestinal) y bienestar
socioemocional (como tristeza, ansiedad, angustia, temor,
etc.), lo que posteriormente puede desencadenar en un
rechazo hacia la escuela.

Porque si las nifas y nifos se adaptan satisfactoriamente al servicio educativo
entonces se sentirdn seguros para explorar, jugar, crear, socializar, etc. De lo contrario,
ellas y ellos no tendran disposicion para participar de las actividades pedagdgicas,
ni para relacionarse con sus pares o adultos, lo cual afectard el desarrollo de sus
competencias.

"Estudio cientifico del periodo de adaptacion. Confederacion Espafiola de Centros de Educacién Infantil.
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cQué debemos hacer para lograr que el proceso de
adaptacion de las nifas y nifos al servicio educativo sea
satisfactorio??

A continuacion, te brindamos las siguientes recomendaciones:

Organizate para acompaiar el proceso de adaptacion de las nifas y ninos
al servicio educativo:

Planifica de forma oportuna las actividades pedagodgicas que desarrollards durante
el periodo de adaptacion. El propdsito de estas actividades debe estar orientado a
lograr que las nifas y ninos se familiaricen con las o los docentes, asi como con los
ambientes del servicio educativo, pero sobre todo que se sientan a gusto durante su
permanencia en este. Se recomienda para este fin que las actividades sean retadoras
y variadas como, juegos para adivinar (juego “adivina quién es” - dotacion 2020),
juegos para crear rimas, pequeias asambleas para que cuenten algo sobre ellos (su
juguete favorito, su mascota, etc.), entre otras.

Organiza los sectores en el aula de tal manera que las nifas y nifos tengan la
posibilidad de elegir el sector en el cual quieren jugar. Prevé que cada espacio tenga
diversidad de materiales (seleccionados de acuerdo a la edad y los aprendizajes
qgue esperamos logren las nifas y nifos) y que estén organizados y al alcance de
ellos.

Planifica el trabajo con las familias para que participen de forma activa en el proceso
de adaptacion de sus hijas e hijos, pues ayuda mucho que las niflas y nifos sean
acompanados por un integrante de la familia o por el adulto responsable de su
cuidado hasta que sientan confianza en las y los docentes y accedan a quedarse en
el servicio sin la compafia de su familiar.

studio cientifico del periodo de adaptacién. Confederacién Espafiola de Centros de Educacion Infantil.
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2. Toma en cuenta que cada nifna y niflo vive su propio proceso de adaptacion
al servicio educativo: Es importante que tengamos presente que cada nifia y
nifno de acuerdo a sus propias caracteristicas y al contexto familiar vivira su propio
proceso de adaptacion, porgue necesitamos prever los tiempos que puede tomar
esta etapa, asi como la planificacién de las actividades durante todo este periodo,
las cuales pueden reajustarse en funcion de las necesidades de ellos.

3. Prevé que la separacion del nifno o la nifla con el adulto que lo acompaiia
sea progresiva: El proceso de separacidén de ninguna manera debe ser forzado.
Es de vital importancia para la seguridad emocional de cada nifa y nifio que
respetemos el tiempo que cada quien necesita para separarse del adulto, con el
qgue ha convivido probablemente todo el tiempo de pandemia, para construir una
relacion de confianza con las y los docentes, asi como con las compaferas y los
compaferos. De lo contrario podemos generar ansiedad e inseguridad en la nifa
o el nifio, perjudicdndola/o a nivel emocional e incluso de salud. Por lo tanto, el
tiempo que dure este proceso depende de cada uno, no es posible estandarizar
los tiempos de este periodo.

4. Establece vinculos afectivos con las nifas y ninos: La presencia de un docente
que demuestre afecto, que sea respetuoso y esté atento y dispuesto a atender
las necesidades de las nifas y nifos, contribuye a que la separacion del familiar o
adulto responsable de su cuidado sea progresivo, logrando que él o ella se sienta
seguro, protegido, querido y aceptado en el servicio educativo; accediendo a
qguedarse sin el adulto que lo acompafa.

5. Sé flexible en la adquisicion de los habitos aprendidos en casa: Es
recomendable ser flexible cuando se les acompafe en la incorporacion de nuevos
habitos que se fomentan en el servicio educativo como lavado de manos cada
cierto tiempo, mantener la distancia al momento de lavarse las manos, usar la
mascarilla de manera permanente, etc.

6. Prevé un tiempo para conversar con las niflas y ninos sobre los cuidados y la
asistencia al servicio educativo: Es necesario que en este periodo de adaptacion
consideremos explicarle a las nifas y nifos la importancia de usar todo el dia la
mascarilla, de cuidar el distanciamiento con las y los demas, asi como el lavarnos
las manos de forma periddica. Asimismo, es importante comunicarles que quizas
habrd dias en los que asistiran al servicio educativo y dias en los que se quedaran
en casa. De esta manera, les anticipamos lo que sucedera para que se dispongan
a las actividades a realizar.
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cQué debemos tener presente para el trabajo con las
familias en torno al proceso de adaptacion de sus hijas e
hijos al servicio educativo?

Las familias cumplen un rol importante en el proceso de
adaptacion, porque son quienes acompafan a sus hijas e
hijos. En ese sentido, hay que tener en cuenta que no solo
es la nifa o el nifo quién vivird el proceso de separacion,
sino también las familias. Por lo tanto, necesitan ser
acompanadas durante este periodo pues sentirdn diversas
emociones al separarse de sus hijas e hijos y, a causa de la
emergencia sanitaria en la gue nos encontramos, se incrementara su preocupacion
o temor ante un posible contagio. Por ello, es necesario orientar a las familias,
despejar sus dudas e involucrarlas en el proceso de adaptacion. Te recomendamos
lo siguiente:

1. Programa una entrevista con cada familia para obtener informacion sobre su hija o
hijo, sus particularidades, habitos, intereses, las caracteristicas del entorno familiar,
entre otros. De esta manera podrdas conocer mejor a cada nifla o nifo y acercarte a
la familia para recoger sus dudas, temores y expectativas con respecto al retorno
a la presencialidad o semipresencialidad, y orientarlas al respecto.

2. Brinda a las familias informacién sobre la organizacion para la atencion en el
servicio educativo, las condiciones de bioseguridad, las medidas de prevencidén y
proteccion adoptadas frente a la COVID-19 y los protocolos a seguir en caso de
sospecha o caso confirmado de contagio. Esto permitird despejar dudas, temores
y ayudard a que las familias sientan seguridad, tranquilidad y confianza de dejar a
sus hijas e hijos en el servicio educativo.

3. Orienta a las familias sobre el proceso de adaptacion de sus hijas e hijos:

Explicales en qué consiste el periodo de adaptacion, las actividades que realizaran
juntas/os y algunas recomendaciones para que acompafien a su hija o hijo en
este proceso con paciencia y empatia. Diles que es importante, por ejemplo,
evitar el uso de amenazas (“si lloras, me voy”) y comparaciones (“mira como él
se queda solito), pues estas acciones solo tendran un efecto daiino en la nifa o
el nifo, generandoles inestabilidad emocional y haciendo mas dificil su proceso
de adaptacion al servicio educativo.
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Explicales que el integrante de la familia o el adulto responsable del cuidado
del menor puede acompanarlo, siempre y cuando sea necesario y cuidando las
condiciones de bioseguridad y aforo.

Recomiéndales dialogar con su hija o hijo sobre cdmo sera el servicio educativo
al que va a asistir, quién lo atendera y acompanara en sus primeros dias, qué dias
van a ir, entre otros. De ser posible, programa una visita de la nifia o el nifo al
servicio educativo antes del inicio del periodo escolar para que te conozca y se
familiarice con los ambientes de la institucion o programa educativo.

Recuerda que es primordial mantener una comunicacién constante con las familias;
de esta manera, estardn informadas, se sentirdn mas tranquilas, y serd mas facil
llegar a acuerdos que contribuyan en el proceso de adaptacion de sus hijas e hijos.

Sabemos que este retorno serd dificil para todas y todos, pero si atendemos de
manera calida y respetuosa a las nifas y nifos, y dialogamos permanentemente
con las familias, lograremos una adecuada adaptacion y un buen retorno al servicio
educativo que favorezcan las interacciones efectivas.

“Amamos al nifio, y el nifio al sentirse amado y comprendido da de si todo lo
que puede; he aqui la clave del éxito en esta labor. [...] Por eso nuestro primer
paso debe ser siempre ganarnos la voluntad y la confianza del nifio, tratarlo
con intimidad, y de este modo habremos recorrido la mitad del camino”.

Victoria y Emilia Barcia Boniffatti
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