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| Introduccion

Una de las preocupaciones centrales en el pais es la formacién de capital humano de
los nifos, nifas y adolescentes. Las preocupaciones pasan por el tema de calidad de la
educacién (calidad de la oferta: escuela, curriculo, calidad del docente, accesibilidad,
recursos en el aula, entre otros), y cuan propicio es el entorno familiar y comunitario del
nino para su desarrollo cognitivo, fisico y socio emocional (esto incluye el nivel
socioecondémico de la familia del nifio, las actitudes de los padres hacia la educacion, el
nivel educativo de los padres y su involucramiento en la educacién de sus hijos, entre
otros). Dos aspectos centrales en esta preocupacion son la creciente proporcion de
ninos que trabajan y las elevadas tasas de desnutricion crénica. Segun algunos
especialistas, el trabajo infantil y la desnutricién son factores que ponen en riesgo la
capacidad futura de aprendizaje y desempefo en la vida adulta. Otros se concentran
en las consecuencias inmediatas de la desnutricion en atencién y memoria de los nifios
en la escuela, asi como las consecuencias negativas del trabajo infantil en sus peores
formas sobre la socializacion y desarrollo integral del nifio.

Debido a la precaria informacién estadistica disponible, no ha sido posible
estudiar con mayor detalle la complejidad del fenédmeno de trabajo infantil en el pais,
sus alcances por dareas geograficas y las diferencias en entornos culturales y
socioecondémicos distintos. Si bien se cuenta con los reportes de las Encuestas
Nacionales de Hogares - ENAHO, proporcionados por las madres de los nifios, no se
dispone de informacion sobre la intensidad de la jornada laboral ni sobre los riesgos que
la actividad conlleva. Asimismo, carecemos de informacion individual que permita
articular las dimensiones de salud, educacién y trabajo infantil y con ello evaluar las
limitaciones al desarrollo que experimentan los nifios que trabajan. Aunque los estudios
sobre factores asociados al rendimiento elaborados por la Unidad de Medicion de la

Calidad del Ministerio de Educacion en el marco de las Evaluaciones Nacionales 2001 y



2004 han avanzado en vincular aspectos socioeconémicos del hogar del nifio, con los
asociados al aula y a la escuela, la informacion recogida para caracterizar los primeros
no permite analizar la asignaciéon relativa de tiempo del nifio a responsabilidades
escolares y no escolares.

La presente investigacién pretende contribuir en la discusion sobre desarrollo
cognitivo del nifo durante su transicién hacia la adolescencia ampliando el foco de
atencién al uso de tiempo del nifio desde una mirada integral, distinguiendo entre
responsabilidades escolares (asistencia a la escuela y estudio fuera de la escuela),
responsabilidades no escolares (distinguiendo entre responsabilidades laborales y
domeésticas), y ocio. Haciendo uso de una encuesta longitudinal de nifios de entre 11 y
12 afnos de edad (cuya primera toma fue hecha cuando los nifios tenian entre 7 y 8
anos de edad) se discute el perfil de uso de tiempo de nifios y nifas durante su
transicién hacia la adolescencia, diferenciando por intensidad de las jornadas laboral y
doméstica. Asimismo, se explora las diferencias entre los nifios que trabajaron y los que
no lo hicieron a la edad en la que inician la primaria, entre los 7 y 8 afos, y las
diferencias entre los que trabajan y los que no trabajan en la etapa de transicién hacia la
adolescencia, entre los 11 y 12 afos de edad. Finalmente, se estima la relacidén entre
trabajo infantil en etapas tempranas y tardias de la nifiez y el desarrollo en habilidades
verbales de los nifios cuando transitan hacia la adolescencia. Esta estimacién se realiza
controlando por antecedentes de desnutricion en la nifiez temprana, antecedentes de
desarrollo cognitivo en el inicio de la primaria y las condiciones del entorno. La
estrategia de estimacion enfrenta potenciales problemas de endogeneidad y la
subestimacion de errores estandar propia de la utilizacion de una base de datos
muestral.

Los resultados de este informe sugieren que existen patrones diferenciados

entre el fenédmeno de trabajo infantil en la nifiez temprana y aquél que ocurre durante la



transicion a la adolescencia, no solo en los factores asociados a su aparicion sino
ademas a la diferencia en los logros educativos y desarrollo cognitivo de los nifios
trabajadores y no trabajadores. Asimismo, el informe provee evidencia de las
diferencias entre areas urbana y rural en términos de desarrollo de habilidad verbal de
los nifios, participacion laboral en la transicién hacia la adolescencia, responsabilidades
domésticas en la niflez temprana, y asignacion de tiempo al estudio y juego, ademas
de las ya conocidas diferencias en indicadores nutricionales, socioecondémicos y de
educacion de los padres. Asimismo, sugiere que los perfiles de nifios trabajadores
difieren dependiendo de si analizamos la situacion de nifios trabajadores al inicio de la
ninez de si lo hacemos en la transiciébn hacia la adolescencia. Por ejemplo, las
diferencias (incondicionales) en aptitud verbal aparecen en la cohorte mayor, pero no en
la ninez temprana, donde no se observan diferencias entre los que trabajan y los que no
lo hacen. Un resultado que resalta cuando se analizan los perfiles incondicionales
(tabulados descriptivos) es la ausencia de diferencias de género en participacién laboral
(a excepcion del area rural, en la etapa de transicion a la adolescencia) y en indicadores
atraso escolar, pruebas de aptitud verbal y desnutricion. Estos resultados son
posteriormente analizados en mayor detalle a partir de una estimaciéon condicional de la
relacion entre participacion laboral y desarrollo de habilidades verbales. El estudio
encuentra que la asociacion entre trabajo y desempefio en la prueba TVIP de
vocabulario receptivo por imagenes estaria operando fundamentalmente a través de
una reduccion de la efectividad de las horas de estudio del nifio. Este efecto indirecto
podria estar siendo explicado por la menor disponibilidad de energia y atencién durante
las horas de estudio dentro o fuera de la escuela por parte de los nifilos que trabajan.
Cabe senalar que este efecto se encuentra tanto en areas urbanas como en areas
rurales. Adicionalmente, en areas rurales se observan asociaciones positivas entre la

condicién de trabajador, tanto en etapas tempranas de la nifiez como en la transicion



hacia la adolescencia, y el desempenfio en la prueba TVIP, lo que por un lado constituiria
un indicio a favor de la hipotesis de que el rol laboral o doméstico del nifio en su hogar
fortaleceria un sentido de independencia y autoeficacia que podrian favorecer la
autoeficacia en la escuela, favoreciendo el aprendizaje y la superacién personal. De otra
parte, este hallazgo podria estar asociado a la complementariedad de los conocimientos
adquiridos en el espacio laboral y que podrian fortalecer las capacidades verbales del

nino mas alla de las fomentadas en la escuela.

El informe se estructura de la siguiente manera, en la siguiente seccién
presentamos una breve revision bibliografica sobre la asociacién entre uso de tiempo
del nifio y desarrollo cognitivo. En la tercera seccién se describe la base de datos
utilizada para las estimaciones. En la cuarta seccién se discuten los perfiles de uso de
tiempo de los nifos y nifas en su transicion hacia la adolescencia y en la quinta seccion
se presentan los resultados de la estimacién de desarrollo cognitivo en funcion del perfil
de uso de tiempo del nifio y sus antecedentes de trabajo infantil, nutricién y desarrollo
de habilidades generales en etapas tempranas de la nifiez. Finalmente, la Ultima

seccion presenta las conclusiones del estudio.



| La asociacion entre uso de tiempo del nifio y desarrollo del nifo: revision
bibliografica
Esta seccion presenta una breve revisién bibliogréfica dividida en dos partes. La primera
se centra en la naturaleza multidimensional y acumulativa del desarrollo del nifio y
adolescente, lo que implica que no es posible avanzar si una dimension se encuentra
estancada. La concepcion del desarrollo como un proceso acumulativo vy
multidimensional constituye la base sobre la cual descansa este trabajo y explica el
porqué de tres ideas que atraviesan el documento y estructuran la discusion. Por un
lado, se privilegia una mirada integral al perfil de uso de tiempo del nifio, dejando de
lado miradas parciales a este perfil como la condicion de trabajador vs. no trabajador, o
la asistencia vs. Inasistencia a la escuela. El balance entre actividades no refiere solo al
listado de actividades realizadas por el nifio sino ademas a la distribucién de tiempo
entre las mismas. Por otro lado, los canales a través de los cuales conceptualizamos la
asociacion entre uso de tiempo del nifio y desarrollo cognitivo incorporan categorias que
se vinculan a otras areas del desarrollo como la socio emocional, a través de la
inclusién de factores de socializacion con los pares y autoeficacia en dimensiones no
académicas. Finalmente, se toman en consideracién los antecedentes del nifio en
nutricién y desarrollo cognitivo al discutir su desempefio actual en las pruebas.

La segunda parte de la revisibn bibliografica gira en torno a los estudios
referidos a la asociacion entre uso de tiempo del nifio en responsabilidades no
escolares y desarrollo cognitivo (incluyendo indicadores proxy como asistencia a la

escuela o rendimiento escolar).

1.1 La naturaleza multidimensional del desarrollo del nifio y adolescente: El
desarrollo cognitivo y socio-emocional del nifio en la etapa de transicion hacia la

adolescencia



La literatura especializada enfatiza la importancia de la multidimensionalidad del
desarrollo del nifio y adolescente. Cunha et al. (2006) desde la Economia resefan una
serie de estudios empiricos sobre inversiébn en capital humano y formacion de
habilidades a lo largo del ciclo de vida sobre la base de un modelo tedrico que reconoce
lo siguiente: (i) la influencia de los padres es clave para el desarrollo del nifio, (ii) no
existe un trade-off entre eficiencia y equidad en las inversiones hechas en la primera
infancia, pero si en las hechas en etapas mas tardias de la nifiez debido a que el
proceso formativo es acumulativo y existen periodos criticos (discute la
complementariedad y auto-productividad de la inversién en capital humano), (iii) las
aptitudes son multiples, y son -al menos en parte- creadas, no Unicamente heredadas,
(iv) la tradicional dicotomia aptitudes-habilidades es obsoleta. Cabe resaltar que esta
aproximacion tedrica, provista de una mirada multidisciplinaria, resulta novedosa en la
literatura econdmica asociada al tema de inversién en capital humano. Asociado a este
articulo, Knudsen, Camero, Heckman y Shonkoff (2006), académicos de los
departamentos de Neurobiologia, Economia, Psiquiatria y Politicas Sociales de
diferentes universidades americanas, respectivamente, presentan una revisién de la
investigacion reciente en Economia, Psicologia del Desarrollo y Neurobiologia
mostrando la convergencia en la idea de que inversiones en la primera infancia en
situacion de riesgo y pobreza constituyen la estrategia mas eficiente para fortalecer la
fuerza laboral tanto en términos econémicos como neurobiol6gicos, y para mejorar su
calidad de vida. Los autores sefalan que “.. [1] experiencias tempranas tienen una
influencia anica en el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales y en la arquitectura
y neuro-quimica cerebral, .. [2] tanto el desarrollo de habilidades como la maduracion
cerebral son procesos jerarquicos en los cuales funciones de mayor nivel dependen de,
y se construyen sobre la base de, funciones de menor nivel, y ... [3] la capacidad para

lograr cambios en los fundamentos del desarrollo de habilidades humanas y circuitos



neurales es mayor en la etapa mas temprana de la vida y decrece a lo largo del tiempo.”
(Knudsen et al. 2006: 10155).

Cabe afnadir que en estudios de economia laboral en poblaciones adultas,
Heckman et al. (2006) sefialan la importancia de las habilidades no cognitivas en la
toma de decisiones individuales sobre educacion e incluso sobre los salarios de los
adultos, controlando por diferencias en educacion. Los autores mencionan que, desde
la Psicologia, los estudios de Wolfe y Johnson (1995) y Duckworth y Seligman (2005)
muestran la importancia del rol de habilidades no cognitivas en el desempeno escolar
de nifios y adolescentes.

En términos de los cambios mas importantes en desarrollo cognitivo y socio-
emocional de los nifios durante su transicién hacia la adolescencia, Berger (2004) y
Papalia (1994) senalan que los nifos entre los 6 y 11 anos consolidan el desarrollo del
pensamiento l6gico y la capacidad de aplicar principios légicos a casos concretos,
aunque todavia no a casos abstractos, capacidad que se logra en la adolescencia. En
términos de la busqueda de soluciones eficaces a sus problemas, los autores resaltan
que los nifos entre los 6 y los 11 afios avanzan de manera significativa, en la medida
que lo hacen con criterios objetivos y no emocionales como ocurria en la primera
infancia. Papalia (2005) sefnala que los adolescentes alcanzan la capacidad de utilizar
metaforas, imaginar multiples escenarios, formularse hipotesis, y su velocidad de
procesamiento de la informacién es mayor que en la etapa anterior. Este progreso, sin
embargo, no va acompanado de la correspondiente madurez psicol6gica, por lo que los
adolescentes son vulnerables a experimentar posturas extremas como el idealismo, el
rechazo al mundo real, la permanente actitud critica en las discusiones con otros, la
indecision, la sensacion de que son distintos a los demas y no vulnerables a los efectos
negativos de las conductas de riesgo (drogas, alcohol, etc.) (Papalia 2005). Esto hace

que la orientacién durante la adolescencia sea fundamental y la informacién que



proporciona este y otros estudios sobre los nifios al inicio de esta etapa puede contribuir
al debate sobre el tipo de intervenciones mas eficaces para los grupos de mayor riesgo.

Berger (2004) enfatiza la importancia del desarrollo socio-emocional en la etapa
de transicidon hacia la adolescencia, desarrollo vinculado con el proceso de socializacion
del nifio y la interaccién con sus pares. El autor sefala que es en este espacio donde el
nino aprende a negociar, compartir, asumir compromisos y defender sus puntos de vista
ante otros iguales a él. Al respecto, cabria afiadir que si bien la escuela es el espacio
ideal para este tipo de interaccion, no es el Unico. La interaccién fuera de la escuela y
eventualmente en los espacios laborales es potencialmente un espacio de interaccién
importante. Por ello, la importancia de analizar por separado los riesgos asociados al
trabajo fuera del hogar y los riesgos asociados a las responsabilidades domésticas que
tipicamente restringen el proceso de socializacién de las nifias con sus pares, seria de
primera importancia. Sobre todo si, como se verd mas adelante, ambas
responsabilidades —la laboral y la doméstica- afectan a un porcentaje creciente de nifios

y nifias en el pais, siendo la segunda la que aparece mas temprano en la nifiez.

1.2 El uso de tiempo del nifio y sus efectos en el desarrollo del niho y
adolescente

Desde la teoria econdmica neoclasica: las decisiones de asignacién del tiempo a

educacion, trabajo y ocio.

El modelo mas conocido en la literatura econémica neoclasica para analizar la decisién
de uso del tiempo es el modelo de inversidn en capital humano de Gary Becker (1993).
Becker sostiene que la decisién de inversién en educacién depende de las magnitudes
relativas del retorno marginal al ingreso actual y el retorno marginal a la inversion en
capital humano (que depende del valor presente del salario futuro que ganaria en el

futuro el individuo si invirtiera en capital humano hoy). Si la primera es mayor que la



segunda, el individuo decidira no invertir mas en capital humano y trabajara en un
empleo menos calificado. En la medida que el factor de descuento varia entre
individuos, las decisiones sobre inversion también variaran dependiendo de cuanto
valore el individuo el ingreso actual en términos relativos al futuro. Es evidente que un
individuo pobre valora mas un sol hoy que un individuo rico, esto explicaria la
subinversién en capital humano de los mas pobres, en este modelo tedrico.

En la literatura econdmica existe gran polémica sobre la relevancia de usar
modelos unitarios para modelar la decision entre trabajo y estudio (ademas de otras
decisiones econémicas de los miembros). Estos modelos asumen que el hogar es una
unidad, que las preferencias son las mismas para todos los miembros del hogar y que
las decisiones de estudio, trabajo y ocio se toman para maximizar una funcién de
utilidad del hogar. Los individuos del hogar entregan el total de ingresos generado por y
éste se reparte para cubrir las necesidades de cada uno. En contraposicion, los
modelos colectivos asumen que los individuos tienen distintas preferencias y no
entregan el total de sus ingresos, y que las diferencias observadas en la asignacién de
recursos al interior del hogar refleja las diferencias en preferencias y poder de
negociacién existentes al interior del hogar (Quisumbing & Maluccio, 2000). Cabe
sefalar que en los estudios revisados para el caso peruano, no se encuentra una
discusién explicita sobre este tipo de supuesto y las consecuencias que esto trae en la
interpretacion de los resultados. Aunque las diferencias de poder de negociacién al
interior del hogar entre miembros de diferente género y edad constituyen un aspecto
central en la caracterizacién de los procesos de decision de asignacion del tiempo y de
uso de los ingresos generados, la escasa informaciéon disponible para este tipo de
andlisis explica estas limitaciones en los estudios cuantitativos (de los cuales este
estudio forma parte). A nivel de estudios cualitativos sin embargo, los estudios de

Jannine Anderson avanzan en esa dimension, al discutir las diferencias por género y



edad en el empoderamiento de los miembros del hogar en el caso de Pamplona Alta en

la ciudad capital (Anderson, 2007).

Estudios empiricos sobre la asociacién entre uso del tiempo y desarrollo cognitivo

La literatura empirica sobre trabajo infantil y educacién ha tendido a concentrarse en el
aparente trade-off entre trabajo infantil y asistencia a la escuela. Alcazar et al. (2002)
modelan los determinantes de asistencia a la escuela y participacion laboral de
adolescentes rurales entre 10 y 18 afios para paises de Latinoamérica. Los autores
encuentran evidencia estadistica de la existencia de un trade-off entre trabajo y escuela.
Vale decir que esta evidencia —aunque significativa- es mucho mas débil para Perlu que
para el resto de paises. Dammert (2008), por su parte, presenta un estudio sobre los
efectos del incremento de la produccion de coca en una zona del Perl sobre la
asistencia escolar de nifios de 10 afos de edad. La autora encuentra que tales efectos
no son importantes a pesar de que los cambios en la demanda de trabajo infantil lleven
a incrementos significativos en las horas trabajadas por los nifios.

Rodriguez y Vargas (2005) presentan algunos testimonios de nifios de Lima
Metropolitana que senalarian estandares de exigencia de parte de algunos profesores
para ninos trabajadores menores a los demandados para los demas nifios del aula
escolar. Aunque se trata de una primera exploracion sobre el tema, llama la atencién la
identificacion de este canal adicional por el que la participacién laboral podria afectar al
desarrollo cognitivo de los nifos trabajadores. La importancia de esta hipdtesis

sobresale cuando se observa que en los afos de la primaria la asistencia a la escuela



es bastante elevada en el Perlu y para muchos nifios de esta edad la simultanea
asistencia a la escuela y participacién laboral es una realidad’.

Un tema también importante y no muy tratado en la literatura empirica nacional
es el de las responsabilidades domésticas asumidas por los nifios en el hogar, sobre
todo por las ninas al final de la nifez. Al respecto, Garcia Nufiez (2006) plantea un
modelo estructural de oferta de trabajo infantil y decisiones de asignacion de
responsabilidades domésticas a los niflos dentro del hogar, y vincula sus hallazgos a la
tasa de escolaridad observada. Un aspecto que vale la pena resaltar del trabajo de
Garcia Nunez es que la modelacién de la oferta de trabajo y dedicacion de tiempo a
tareas domésticas se determinan simultaneamente®. Por ello, los precios relativos de la
mano de obra infantil y el precio sombra de tareas domésticas influyen en la
determinacion de horas asignadas a cada actividad. Como se ha indicado en otros
estudios ® un incremento en el salario de mercado incrementa el costo de oportunidad
de enviar al nifio a la escuela y con ello puede llevar a una reduccion del tiempo del nifio
asignado a actividades de estudio e incluso a un retiro mas permanente. La transicion
hacia una mayor participaciéon laboral o doméstica en las tareas del hogar pareceria
estar asociada al género del nifio. Un aspecto adicional que cabe resaltar del trabajo de
Garcia Nunez es que el supuesto trade off entre asistencia a la escuela y trabajo infantil
0 adolescente no parece existir durante la nifiez. Como se vera en el presente
documento, la asistencia a la escuela y la realizacion de tareas domésticas son

actividades masivas en la etapa de culminacion de la primaria, por lo que surgen ciertas

' PREAL-GRADE (2006) sefiala que el 93% de nifios en edad de asistir a la primaria se
encuentra matriculado en la escuela, sin observarse diferencias por género, zona de residencia o
niveles de pobreza (citado en UNICEF (2008)

% Como se vera en la Seccién 1V, en este estudio asumimos la determinacién simultanea de las
diferentes actividades que realiza el nifio diariamente (incluyendo estudio dentro y fuera de la
escuela y juego u ocio)

® Ver Escobal y Ponce (2007)



interrogantes como (i) quiénes trabajan y por qué, (i) en términos de asignacion de
tiempo pareceria mas importante analizar las horas dedicadas a responsabilidades no
escolares (trabajo y tareas domésticas) que las dedicadas a trabajo exclusivamente
para entender mejor la competencia con el estudio del nifio (no solo asistencia a la
escuela, sino atencion en clase y estudio fuera de la escuela), y (iii) si el trabajo parece
ser compatible con la asistencia a la escuela en esta etapa del fin de la primaria, por
qué no lo es luego (cuando se registran crecientes tasas de desercién), el costo de
oportunidad se hace demasiado alto, o las expectativas de rentabilidad de un afno
adicional de educacién se reduce significativamente en la secundaria? El presente
estudio explora las primeras dos preguntas.

En la literatura internacional, algunos estudios han avanzado en el andlisis de la
relacion entre trabajo infantil y rendimiento. Por un lado, Heady (2000) estima el efecto
del trabajo infantil en el rendimiento en pruebas de matematicas y lenguaje de nifios en
Gahna. El autor discute los problemas de estimar el efecto del trabajo infantil sobre el
aprendizaje a través de la asistencia a la escuela. Al respecto, senala el riesgo de
sobreestimar el efecto negativo al no controlar por la heterogeneidad en la calidad de
las escuelas o los canales informales de aprendizaje, ademas del riesgo de subestimar
el efecto negativo del trabajo infantil al no tomar en cuenta que los nifios que siguen
yendo a la escuela van exhaustos o no tienen tiempo de estudiar en casa. Akabayashi
y Psacharapoulos, por su parte, analizan el efecto de las horas dedicadas por los nifios
al trabajo en actividades de mercado y a las responsabilidades domésticas sobre el
desarrollo de habilidades de lenguaje y matematicas para el caso de Tanzania (citado
en Garcia Nunez (2006)).

Cabe sefalar que si bien existen numerosos trabajos que alertan sobre los
efectos del trabajo infantil en sus peores formas sobre el desarrollo del nifio, debido a la

naturaleza de estas actividades (actividades sancionadas legalmente, y por tanto



usualmente clandestinas, que no son facilmente capturables a partir de encuestas) no
es posible desarrollar un analisis con representatividad nacional o por dominios.
Finalmente, es util mencionar el trabajo de Cunnien et al. (2009) quienes han
publicado recientemente un estudio en el que exploran los alcances de la autoeficacia
generada por experiencias laborales positivas en una muestra de adolescentes de
Estados Unidos de Norteamérica mas allad de los espacios estrictamente laborales.
Hasta el momento los documentos que hacen uso del concepto de autoeficacia
desarrollado por Albert Bandura* lo hacen en aplicacién a dominios especificos, como el
Dr. Bandura plantea (por ejemplo, la percepcion del nifo de ser capaz de lograr
aprendizajes nuevos en el drea de matematicas en la escuela). Cunnien et al. (2009),
por su parte, atribuyen a la autoeficacia la capacidad de generar spillovers, es decir, de
extender sus impactos a otras areas de la vida del adolescente como la vida familiar, la
participacion en la comunidad y la salud personal. Los autores encuentran que los
adolescentes que tienen un trabajo estable y en condiciones que no contravienen su
desarrollo académico muestran un sentido de autoeficacia mas alto que aquéllos
adolescentes que acceden solo a trabajos esporadicos. Cabe mencionar que estos
resultados no son necesariamente generalizables a contextos en los cuales los

adolescentes acceden a trabajos menos “adecuados”.

Los estudios sobre rendimiento escolar en el pais

Aunque no centrados en la tematica de uso de tiempo del nifio o de trabajo infantil, a
nivel nacional mencién aparte merecen los estudios sobre rendimiento escolar

desarrollados por el Ministerio de Educacién en el marco de las evaluaciones

* Para mayor informacién sobre la nocién de autoeficacia en el marco de la Social Cognition
Theory, ver http://www.des.emory.edu/mfp/self-efficacy.html#sct, Pajares (2002) Overview of
social cognitive theory and of self-efficacy. http://www.emory.edu/EDUCATION/mfp/eff.html




nacionales® y que recogen no solo factores asociados al aula y la escuela, sino también
aquéllos asociados a las caracteristicas individuales del nifio, incluyendo su condicion
de trabajador y las caracteristicas socioecondmicas de su hogar, entre otras. Cabe
sefalar que varios de los estudios revisados (Benavides (2002) con las pruebas
CRECER 1998, MINEDU (2004b) con las pruebas de la Evaluacién Nacional 2001 y
MINEDU (2005) con las pruebas de la Evaluacion Nacional 2004) resaltan la
importancia de las caracteristicas socioeconémicas del hogar del nifio (entre las cuales
aparecen lengua materna, educacion de los padres, condicion de trabajador del nifio
entre otras) y las asociadas al capital cultural (entre las que aparece el numero de libros
en la casa, por ejemplo) y al capital social del nifio (entre las que resalta el
involucramiento de los padres con las actividades de la escuela). Adicionalmente, en el
estudio de MINEDU (2004b) se discute con mayor detalle la importancia de la
dimension afectiva, y en particular del sentido de autoeficacia en la dimension
educativa, para el logro de un mejor desempefo en las pruebas de rendimiento. Los
estudios revisados resaltan el menor desempefio en las pruebas de rendimiento por
parte de los nifios en areas rurales, los nifios con lengua materna nativa y aquéllos en
escuelas estatales, mientras discuten la poca robustez de las diferencias entre nifios de
diferente sexo.

En un estudio longitudinal sobre factores asociados al rendimiento escolar en
matematicas y lenguaje elaborado para dos zonas rurales del pais, Cueto (2004)
encuentra una asociacion significativa entre el rendimiento de los nifios en la primera

(cuando cursaban cuarto grado de primaria) y segunda evaluaciéon (implementada dos

® El Ministerio de Educacién ha implementado cuatro evaluaciones nacionales hasta el momento,
CRECER 1996, CRECER 1998, la Evaluacién Nacional 2001 y la Evaluacion Nacional 2004. Las
dos primeras son pruebas normativas y las dos Ultimas de criterios (miden el desempefio del
nifo en funcién de lo que deberia saber para el afio escolar en el que esta matriculado). Para
mayor informacién sobre estas pruebas y los documentos de analisis elaborados en base a sus
resultados, ver http://www2.minedu.gob.pe/umc/ .




anos después). Asimismo, encuentra que la desercidon escolar esta asociada a la edad,
el sexo (mayor para las mujeres), indicadores nutricionales (talla para la edad) y la
ausencia de alguno de los padres en el hogar.

Complementariamente, Pollit y Cueto (en Pollit (2002)) sefalan que una
multiplicidad de factores afecta el resultado educativo del nifio, mas alla de los aspectos
individuales como el estado nutricional y de salud del nifilo, su experiencia educativa
previa, entre otros factores. Los aspectos que van mas alla de estos aspectos, segun
los autores, incluyen el entorno familiar -nivel socioeconémico, particularidades
culturales, actitud de los padres hacia la educacion, entre otros-, las caracteristicas de
la escuela -infraestructura, calidad de los profesores, materiales educativos, curriculo,
entre otras-, el contexto macro social —entorno comunal, influencia de los medios de
comunicacion masiva, entre otros- y las variables macro educativas -donde se ubican

las normas y practicas que regulan el sistema educativo en el que se desarrolla el nifio-.

]| Datos sobre uso del tiempo y aptitud verbal

El presente estudio hace uso de la encuesta longitudinal del Proyecto Nifios del Milenio,
la cual hasta el momento ha recogido informacién en los afios 2002 y 2006 a dos
cohortes de nifios®. Para efectos de este estudio se hard uso de la encuesta a la
cohorte mayor que en el afio 2002 iniciaba la escuela (7-8 afos de edad) y en el 2006
culminaba la primaria o entraba a la secundaria (11-12 afios de edad). Esta encuesta
permite hacer una exploracion sobre el uso del tiempo del nifio en actividades laborales
dentro y fuera del hogar, actividades domésticas y de cuidado de menores y ancianos
en el hogar, actividades asociadas al estudio dentro y fuera de la escuela, y actividades

de entretenimiento o juego. Asimismo, la encuesta incorpora informacién sobre salud y

® Para mayor informacién sobre el Proyecto Nifios del  Milenio, ver

http://www.ninosdelmilenio.org/




nutricién, y desarrollo en las dimensiones verbal y matemética, entre otras areas
teméaticas.

No obstante el potencial de esta informacién, cabe resaltar que el término de la
primaria tiende a ser reconocido como un punto de inflexion a partir del cual se inicia
una creciente incorporacion a la actividad laboral por parte de los nifios y adolescentes,
tendencia que se exacerba entre los 15 y 16 afios.” Es importante enfatizar, por ello,
que este estudio se restringe al inicio del proceso y debe ser leido con esa cautela.

La primera ronda de la encuesta se implementd entre agosto y diciembre de
2002, y la segunda ronda lo hizo entre octubre de 2006 y agosto de 2007. El disefio de
la encuesta es multietapico, estratificado por conglomerados y probabilistico®. Para
mayor informacién sobre el proceso de muestreo de la encuesta, ver Escobal (2008).

A continuacién presentamos brevemente el tipo de informacion sobre uso de

tiempo y desarrollo cognitivo que se incluye en la encuesta utilizada.

Uso del tiempo y condicién laboral

La categorizacion de actividades realizadas por los nifios en la encuesta es la siguiente:

i.  estudio (asistencia a la escuela y estudio fuera de la escuela);

ii. actividades domésticas (acarrear agua o lefa, limpieza de la casa, cocinar, lavar
ropa, hacer compras para el hogar, entre otras) y de cuidado de otros miembros
del hogar (cuidado de nifos pequefios u otros adultos del hogar);

iii. trabajo en el negocio familiar (trabajo en la chacra familiar, pastoreo, reunir

ganado, ayudar en la confeccién de chompas, entre otros) ;

" UNICEF (2008) sefiala que la tasa de participacion laboral aumenta de 5% a 32% entre nifios
de 6-11 afios y adolescentes de 14-17 afos, respectivamente en areas urbanas, y de 38% a
50% en éareas rurales Estos datos, que provienen de la ENAHO 2006, sin embargo, presentan
groblemas de comparabilidad discutidos en el informe de UNICEF.

La seleccion de conglomerados se hizo sobre el 95% de los distritos, eliminando el 5% de los
distritos mas ricos.



iv.  trabajo fuera del entorno familiar ;
V.  juego u ocio, tiempo de diversién;y
vi.  suefo (tiempo para dormir).

En la Seccion IV se discuten clasificaciones alternativas de uso de tiempo del
nino poniendo particular énfasis en las caracteristicas de las responsabilidades no
escolares asumidas por lo nifios y nifas sujetos de este estudio. Tres caracteristicas
son tomadas en cuenta para explorar las clasificaciones de responsabilidades no
escolares: entorno en el que se desarrolla la actividad, tipo de actividad realizada y

duracién de la jornada.

Pruebas de rendimiento y aptitud verbal

La encuesta implemento las siguientes pruebas:

i. Laprueba Peabody de Vocabulario por Imagenes (TVIP) fue implementada en la
segunda ronda. Esta prueba mide el vocabulario receptivo del nifio, y por ello el
resultado estd asociado a sus aptitudes verbales®. Cabe resaltar que esta
prueba fue evaluada positivamente en el estudio de propiedades psicométricas
de Cueto et al. (2008).

ii. Las pruebas de rendimiento en matematicas de ambas rondas fueron evaluadas
en el estudio de Cueto et al. (2008), donde se encontré propiedades aceptables
para la prueba. Sin embargo, debido a que en la segunda ronda esta prueba no
permite discriminar entre los nifios (efecto techo) no fue usada en el presente

estudio.

® Para mayor informacion, ver Dunn, L. & Dunn, L. (1997).



iii. Las pruebas de lectura y escritura de ambas rondas no fueron evaluadas en el
estudio de Cueto et al. (2008), en consecuencia no seran utilizadas como proxy
de desarrollo cognitivo en este estudio.

iv.  La prueba de Matrices Progresivas de Raven. Esta prueba esta asociada al
factor general de inteligencia y, aunque genera polémica entre los especialistas
en el tema, se presenta oficialmente como una prueba que mide (estima)
habilidades generales no asociadas a la escolaridad e independientes del
entorno cultural® . Esta prueba, sin embargo no ha sido validada para el caso

peruano ni evaluada en sus caracteristicas psicométricas, por lo que se precisa

tomar con cautela los resultados asociados a la misma. Cabe decir, sin

embargo, que Pereznieto y Escobal (2006) proporcionan evidencia que abona a

favor de la confiabilidad de la prueba, en base a los resultados del calculo del

coeficiente de Alfa de Cronbach, para las tres secciones de la prueba por

separado y en conjunto. La prueba fue implementada en la primera ronda

Unicamente.

Un comentario sobre otras bases de datos sobre uso del tiempo en el pais

Cabe mencionar que desde la Encuesta Nacional de Niveles de Vida - ENNIV 2000, que
aunque no fue una encuesta especializada en este tema recogi6é informacion sobre
trabajo y tareas domésticas de nifios de 6 afios 0 mas, no se cuenta con una base de

datos de libre acceso que contenga informacion sobre la intensidad y caracteristicas del

'® Para mayor informacién, ver RAVEN, J. C., COURT, J. H. Y RAVEN, J. (1996) Raven.
Matrices progresivas. 22 ed. Madrid: TEA Ediciones. “En el manual de la 2° edicién ampliada
(1996) de esta prueba se explica que la misma se desarroll6 inicialmente para su uso en el
estudio de los origenes genéticos y ambientales de la conducta inteligente. Su finalidad era

medir uno de los componentes del factor “g” identificado por Spearman, la capacidad de
educcion de relaciones. Sin embargo, este instrumento no es una medida del factor “g” ni
tampoco de la “inteligencia general’, aunque si una de las mejores estimaciones de ellos, porque

la capacidad eductiva esté en la base de estos constructos.” Citado en Hume y Sanchez (2004).



trabajo infantil en el Perd, con representatividad regional y urbano-rural. La primera
encuesta especializada en trabajo infantil es la Encuesta de Trabajo Infantil del
INEI/OIT, implementada durante el afio 2007 pero que aun no ha sido ofrecida al
publico. En esta encuesta se registra la duracion de la jornada laboral, el tipo de
actividad, los accidentes sufridos en el trabajo, entre otras variables. Aunque esta
encuesta proporciona informacion de asistencia escolar y afo aprobado, no cuenta con
informacion mas fina que permita conocer el desarrollo verbal y matematico de los nifios
y nifnas y con ello identificar los impactos que las diferentes formas de trabajo tienen en
tal desarrollo. Al respecto, cabe sefalar la importancia de las pruebas en aproximar el
desarrollo de habilidades verbales y cognitivas en un contexto de gran heterogeneidad
en la calidad de la educacién, como el peruano, donde la aprobacién del afio escolar no
constituye un indicador claro del aprendizaje de los nifios."”" Esta observacién no se
restringe Unicamente a la poca comparabilidad entre nifios de distintas escuelas, sino
incluso a los nifios de la misma escuela. Al respecto, Rodriguez y Vargas (2005)
reportan testimonios de nifios en la ciudad de Lima que afirman que los profesores
tienden a ser menos exigentes con los nifos trabajadores de su aula de estudio.

De otra parte, el Ministerio de Educacién ha realizado diversas evaluaciones
nacionales de rendimiento en comunicacién integral y légico-mateméticas (CRECER
1996, CRECER 1998, la Evaluacion Nacional 2001 y la Evaluacion Nacional 2004) en
las cuales se recogid, con diferente precisidon y extensién, informacion sobre las
caracteristicas de los hogares de los nifios evaluados (educacion de los padres, lengua

materna, numero de libros en la casa, indicadores de pobreza, hogares

" No obstante la encuesta de Nifos del Milenio ha sido hecha siguiendo criterios de

aleatoriedad y estratificacion socioecondémica y geografica que le proporcionan cierto nivel de
inferencia, es Util establecer de manera mas precisa los alcances de esta representatividad para
efectos del fenédmeno de trabajo infantil. Lamentablemente, hasta el momento de elaboracion de
este informe, la ETlI no se ha hecho publica, por lo que no serd posible realizar esta
comparacion.



monoparentales, condicion de trabajador del nifio evaluado, frecuencia del trabajo (entre
lunes y viernes o los 7 dias de la semana), entre otras) ademas de informacién a nivel
de aula y escuela. Los estudios sobre factores asociados elaborados por la UMC con
base en las evaluaciones del 2001 y 2004 dan cuenta de la importancia relativa de las
caracteristicas individuales del nifio en el rendimiento escolar para explicar la varianza
observada en rendimiento (en relacion a la importancia relativa de los factores
asociados al aula y a la escuela), proporcionando una perspectiva de mas amplio
espectro que el individual y articulando no solo el rol del entorno familiar del nifio sino de
las practicas del aula y la escuela en el desemperno educativo del nifio. No obstante lo
anterior, las caracteristicas asociadas a uso de tiempo del nifio se limitan casi
exclusivamente a la pregunta de frecuencia de trabajo semanal (en nimero de dias), y
los antecedentes involucrados en la estimacion se limitan a la edad de inicio de la
escuela o su asistencia a preescolar (MINEDU 2004b). En ese sentido, esta
investigacion complementa los estudios referidos anteriormente al centrar su atencién
en la asociacion entre desarrollo verbal y perfil de uso de tiempo controlando por
antecedentes nutricionales y de habilidades generales reportados para la edad de inicio
de la escuela primaria.

Cabe senalar finalmente que las ENAHO proporcionan informacién sobre si el
nino realiz6 actividades laborales o domésticas durante la ultima semana. Sin embargo,
el instrumento tiene dos limitaciones: (i) el reporte lo hace el ama de casa, no el nifio, y
(i) permite marcar una sola opcion y, como veremos mas adelante, la gran mayoria de

ninos de entre 11 y 12 afnos de edad reportaron en la Encuesta de Nifios del Milenio



realizar actividades domésticas y un porcentaje importante reporté realizar ademas

actividades laborales dentro o fuera del hogar'®.

v Analisis de Perfiles de uso de tiempo y su asociacion con el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias

En esta seccion presentamos los principales resultados del estudio. Estos resultados
son presentados en dos partes. Una primera describe el perfil de uso de tiempo de
ninos y nifas durante su transicién hacia la adolescencia (entre los 11 y 12 afios de
edad), poniendo especial énfasis en la exploracién de las actividades asociadas a
responsabilidades no escolares y la carga que estas significan (en especial debido a la
competencia por el tiempo de estudio y juego del que dispone el nifio). De manera
complementaria, se exploran las diferencias en las caracteristicas de los nifios que
enfrentan responsabilidades no escolares respecto de las correspondientes a los nifios
que no las enfrentan, en especial indicadores de vulnerabilidad y nivel socioeconémico
y resultados de pruebas de desarrollo cognitivo y progreso escolar. En la segunda parte
de la seccidn se presenta los resultados de la estimacion de la asociacion entre el perfil
de uso de tiempo y un indicador de desarrollo del vocabulario receptivo de los nifios y
ninas de la encuesta. Debido a las marcadas diferencias entre los grupos de nifios en
areas urbanas y rurales, las comparaciones posteriores al igual que la modelacién se

realizan por separado para estas areas.

Cabe mencionar antes de continuar que la informacién presentada aqui excluye

a algunos nifios y ninas de la encuesta. En primer lugar, 29 nifios encuestados en la

'2 Seguin el documento de Garcia-Nufez, hecho en base a la ENNIV 2000 el 75% de nifios y
adolescentes de entre 6 y 17 afos de edad realizaban tareas domésticas en su hogar y el 26%
trabajaba.



primera ronda no pudieron ser encuestados en la segunda (29 de los 714 encuestados
en la primera ronda). En segundo lugar, debido a los objetivos de este estudio y en
particular a que los indicadores de rendimiento y desarrollo cognitivo, como la prueba
TVIP, atraso escolar y desnutricién cronica se calculan en funcién de la edad reportada
por el nifio, 20 nifos tuvieron que ser eliminados de la muestra por reportar edades
inconsistentes entre las dos rondas. Asimismo, siguiendo las recomendaciones de la
evaluacién psicométrica de la prueba TVIP de Cueto et al. (2008) se excluyé a los nifios
o nifas que rindieron la prueba TVIP en un idioma distinto al espanol, los que sumados
a los que no rindieron la prueban hacen un total de 46. Finalmente, con el fin de
eliminar potencial ruido en las estimaciones, se excluy6 a los 6 nifilos que reportaron no
asistir a la escuela en la segunda ronda. Como se muestra en el Anexo 2, los efectos
de la exclusién de este grupo de nifios (72 en total) en la representatividad de la
muestra panel utilizada es estadisticamente insignificante cuando se evalua la
informacién por separado para &reas rurales y urbanas.” En ese sentido, y debido a
las grandes diferencias entre indicadores en areas urbanas y areas rurales, el estudio
explora la asociacion entre condicion laboral y desarrollo cognitivo por separado para

cada area de residencia por lo que se mantiene la representatividad de la encuesta.

Cabe senalar que los tabulados y estimaciones fueron hechos incorporando el
disefio muestral de la encuesta, para evitar el sesgo en parametros y estadisticas

descriptivas y la subestimacion de errores estandar.

'3 El problema en la muestra nacional se debe fundamentalmente a que la participacion de la
muestra urbana en el panel es mayor que la participacién de la misma en la muestra original.



IV.1 Responsabilidades escolares y responsabilidades no escolares: hacia una
mirada integral al perfil de uso de tiempo de nifio y nifias durante la transicion a la
adolescencia.

Como se sefalé anteriormente, pocos trabajos han abordado el tema de competencia
por el tiempo de estudio y juego del nifio integrando al analisis tanto la carga de tareas
domésticas en el propio hogar como la carga laboral (en actividades dentro o fuera del
negocio familiar)."* En esta seccioén recuperamos esta discusion a la luz de los datos de
la Encuesta de Ninos del Milenio, destacando la importancia que ambas actividades
(domésticas y laborales) tienen en el dia a dia de los nifios y nifias del pais. Como se
muestra en esta seccidén, hay gran heterogeneidad en la asignacién de tiempo a
actividades laborales, en tanto la asignacién de tiempo a tareas domésticas es bastante
mas homogénea entre nifios y nifias de esta edad. Vale decir que los canales a través
de los cuales estas responsabilidades no escolares podrian afectar el desarrollo
cognitivo de nifios y nifas son multiples e interacttan de manera compleja. En la
segunda parte de esta seccion se presentan los principales canales identificados y los
resultados de la estimacion realizada para identificar econométricamente las principales

asociaciones a partir de una forma reducida.

IV.1.1 Heterogeneidad de los perfiles de uso de tiempo entre dreas urbanas y
rurales: una clasificacion que contrasta las responsabilidades escolares y no

escolares

'* El trabajo infantil ha recibido mayor atencién en la literatura sobre bienestar y desarrollo del
nino. Una de las excepciones es el trabajo de Garcia Nufiez (2006), quien estima
simultdneamente las horas dedicadas por los nifios y adolescentes a actividades laborales y
domésticas y encuentra que los salarios de los padres, los ingresos de los nifios trabajadores y
los demas componentes de los ingresos familiares determinan la asignacién del tiempo de los
nifos entre trabajo remunerado, tareas domésticas en su propio hogar y estudio/descanso. El
presente trabajo complementa anteriores investigaciones al enfocarse en la asociacién entre
horas dedicadas a cada tipo de actividad y desarrollo de capacidades verbales del nifio.



Un primer aspecto a explorar consiste en el tipo de clasificacion de actividades mas
relevante para efectos del estudio, es decir, para efectos de estudiar la asociacion entre
perfil de uso de tiempo y desarrollo cognitivo de los nifios y niflas durante la transicion
hacia la adolescencia.

La definicion de trabajo infantil ha despertado polémica en las ultimas décadas.
La diferencia entre labor y work, en la literatura en inglés, pretende distinguir entre
trabajos que involucran carga no compatible con el desarrollo integral del nifio y
aquéllos que involucran actividades que refuerzan el sentido de responsabilidad y la
adquisicion de capacidades utiles para su vida futura. En abstracto esta distincién suena
razonable. El problema aparece en el momento de operativizarla para llevarla a la
practica legal o a las tareas de recoleccién de informacién estadistica. La clasificacion
que uno puede capturar a través de instrumentos cuantitativos esta centrada
fundamentalmente en cinco caracteristicas: (i) lugar donde se desempena el trabajo
(dentro o fuera del hogar), (ii) tipo de actividad (doméstica 0 no doméstica), en sus
versiones mas precisas seria posible detallar el tipo de conocimientos adquiridos por la
practica de esa actividad, (iii) relacion de parentesco con el empleador o adulto que
delega responsabilidades (familiar (incluye trabajo doméstico y trabajo en el negocio
familiar como en la parcela agricola o en la microempresa de confeccion de chompas) o
no familiar), y en menor medida (iv) duracion de la jornada y (v) generacion de ingresos
monetarios 0 en especie. Otras caracteristicas como los riesgos involucrados y la
distribucion de probabilidades de los mismos, son menos susceptibles de ser
capturadas por instrumentos de corte cuantitativo. La encuesta utilizada en este estudio
permite caracterizar las actividades del nifio a partir de las caracteristicas (ii), (iii) y (iv).
La Tabla 1 presenta clasificaciones alternativas de perfil de uso de tiempo de los nifilos

y ninas de la muestra en base a las caracteristicas (ii) y (iii), posteriormente se discute



la relevancia de incorporar adicionalmente la cuarta caracteristica.

Tabla 1: Clasificaciones alternativas de actividades de los nifios y nifias
(reporte del nifio o nina en referencia a las actividades realizadas la semana anterior a la encuesta mientras permanece
despierto o despierta, 2006)

Urbano Rural
% de ninos que % de nihos que
Clasificacion segun tipo de responsabilidad’ y entorno en el que % de tiempo reportar?n % de tiempo reportar?n
se desarrolla la actividad de vigilia desempenar de vigilia desempenar
. alguna . alguna
dedicado a o dedicado a e
A actividad .. actividad
esa actividad . esa actividad oas
doméstica y/o doméstica y/o
laboral laboral
Distincién por tipo de actividad y relacién de parentesco con el
empleador o adulto que delega responsabilidades
1. Estudio (dentro y fuera de la escuela) 52% 46%
2. Juego u ocio 18% 15%
3. Tareas domésticas o cuidado de miembros del hogar 23% 96% 25% 95%
4. Actividades laborales dentro del negocio familiar 6% 40% 11% 70%
5. Actividades laborales fuera del negocio familiar 2% 13% 3% 21%
Total 100% 100%
Distincién por tipo de actividad
1. Estudio (dentro y fuera de la escuela) 52% 46%
2. Juego u ocio 18% 15%
3. Tareas domésticas o cuidado de miembros del hogar 23% 96% 25% 95%
4. Actividades laborales dentro o fuera del negocio familiar 8% 45% 14% 75%
Total 100% 100%
Distincién por relacién de parentesco con el empleador o adulto
que delega responsabilidades
1. Estudio (dentro y fuera de la escuela) 52% 46%
2. Juego u ocio 18% 15%
3. Tareas domésticas o actividades laborales dentro del negocio
familiar 29% 97% 36% 98%
4. Actividades laborales fuera del negocio familiar 2% 13% 3% 21%
Total 100% 100%
Sin distincién entre responsabilidades no escolares
1. Estudio (dentro y fuera de la escuela) 52% 46%
2. Juego u ocio 18% 15%
3. Tareas domésticas o actividades laborales (dentro o fuera del
hogar) 31% 97% 39% 98%
Total 100% 100%

1/. Se denomina actividades laborales a las actividades que no involucran tareas domésticas y de cuidado de otras personas dentro del hogar del
nifio o nifa.

Los indicadores son calculados utilizando factores de expansion.

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta a la Cohorte Mayor del Proyecto Nifios del Milenio, Ronda 2 (2006).

Como muestra la Tabla 1, la participacion de los nifios en las tareas domésticas
del hogar es masiva tanto en areas urbanas como en areas rurales y ocupa alrededor
de la cuarta parte del tiempo de vigilia de nifos y nifias. Las diferencias aparecen
cuando observamos el otro rubro de responsabilidades no escolares: las actividades
laborales dentro o fuera del negocio familiar. Mientras 4 de cada 10 nifios en areas

urbanas apoyan en el negocio familiar, 7 de cada 10 lo hacen en areas rurales. Las



diferencias en participacion en actividades fuera del negocio familiar, sin embargo no

son tan grandes.

Debido la importancia de distinguir por tipo de actividad, y tomando en cuenta
las restricciones de tamafo muestral, trabajaremos con la segunda definicién de la
Tabla 1, que distingue entre tipos de actividad (doméstica y laboral). ;Cudles son las
ventajas de trabajar con esta clasificacion? Si bien la primera clasificacion de la tabla
permitiria en principio aislar los efectos de cada actividad (tareas domésticas,
actividades laborales dentro del negocio familiar, y actividades laborales fuera del
negocio familiar), el tamafio muestral no nos permitiria hacer este tipo de analisis. Nos
quedamos entonces con las siguientes dos clasificaciones alternativas (la cuarta es
claramente inferior pues no permite discriminar entre grupos ni discutir efectos de cada
tipo de actividad). La segunda clasificacion tiene la ventaja de atender el tipo de
conocimientos adquiridos en cada actividad (la doméstica incide en la adquisicién de
conocimientos que permiten cierta autonomia en la vida cotidiana y la laboral incide en
la adquisicion de conocimientos asociados a actividades econémicas que favorecerian
la generacién de ingresos en el futuro'). Sin embargo, no permitiria agrupar
actividades homogéneas en el tipo de riesgo involucrado. Al respecto, el estudio
cualitativo de Crivello (2009) menciona la ventaja de trabajar en el negocio familiar
(como comerciantes en el mercado, por ejemplo) en este sentido, al permitir al nifio o
nina minimizar los riesgos asociados como el acoso de adultos no familiares. No
obstante, incluso si uno pudiera sostener que las actividades en el negocio familiar

enfrentan riesgos comparables con los de las tareas domésticas y diferentes de los

'° Las actividades domésticas también pueden ser una opciodn laboral para generar ingresos
como trabajador(a) doméstico(a). Sin embargo, de acuerdo a estudios cualitativos como el de
Crivello (2009), la principal motivacién de los padres al involucrar a los hijos en estas tareas es el
referido en el texto.



asociados a actividades laborales fuera del negocio familiar, tendriamos dos problemas
con esta clasificacién: (i) la homogeneidad del tipo de conocimientos adquiridos por la
practica de cada tipo de actividad (conocimientos de corte doméstico vs. conocimientos
que luego podrian ser utilizados para la generacion de ingresos) se veria comprometida,
(ii) la exposicion a espacios de socializacién con pares o con adultos que podrian
fortalecer capacidades verbales es mas comparable entre actividades laborales dentro y
fuera del negocio familiar y menos entre estas y las tareas domésticas (iii) el trabajo
doméstico es tan extendido en ambas areas de residencia que el efecto de actividades
laborales dentro del negocio familiar seria absorbido por el efecto trabajo doméstico.
Como veremos en la Seccion IV.2 los canales a través de los cuales las
responsabilidades no escolares podrian afectar el desarrollo cognitivo de los nifios
muestran mayores espacios en comun entre actividades laborales dentro y fuera del
negocio familiar que entre actividades laborales dentro del negocio familiar y tareas
domésticas.

No obstante lo anterior, dado el interés por explorar la asociacion entre
responsabilidades no escolares y desarrollo cognitivo, resulta evidente que la -
clasificacién en funcién de tipo de actividad es insuficiente si uno pretende capturar la
heterogeneidad de efectos que las responsabilidades (laborales y domésticas, dentro y
fuera del hogar) a cargo de estos nifios significan en su desarrollo integral. Otras
consideraciones como el numero de horas trabajadas por tipo de actividad y los riesgos
asociados a las actividades realizadas por estos nifios constituyen aspectos
fundamentales. Por ello, las estimaciones de la Seccion IV.2 toman en consideracion la
asignacion de tiempo del nifo por tipo de actividad y proporcion de tiempo del dia
dedicado a cada una de ellas cuando se explora la relacién entre trabajo y desarrollo
cognitivo. Como se discutid anteriormente, la asociacion entre trabajo y desarrollo

cognitivo es compleja y depende no solo de las caracteristicas mismas del trabajo



realizado por los nifilos sino también del balance con otras actividades de central
importancia como el estudio y el juego. '®

En esa linea, tomando como clasificacién de responsabilidades no escolares la
de actividades domésticas y actividades laborales (dentro o fuera del negocio familiar)
cabe preguntarse qué tan comun es que los niflos asuman mas de una responsabilidad
no escolar. Al respecto, el Grafico 1 muestra que el 44% y 72% de niflos asumen
ambos tipos de responsabilidades (domésticas y laborales) en las areas urbana y rural,
respectivamente. Mas adelante detallaremos la carga que estas responsabilidades

significan en el horario regular de los nifios y nifias.

Grafico 1

Proporcion de nifios y nifias que enfrenta responsabilidades no escolares
(incluye (i) tareas domésticas y (ii) actividades laborales dentro o fuera del negocio familiar)
durante dias de clases regulares

80.0%
72%

70.0%

60.0%

52.4%

50.0%

44%

40.0%

30.0%
23.2%

20.0%

10.0%

2.8%
[ 1

No tiene responsab. no escolares Realiza tareas domésticas Trabaja Trabaja y realiza tareas domésticas

B Urbano ORural

3.3% o
2.1% 0.8%

0.0% -

'® Las horas de suefio son también fundamentales, sin embargo no se encontraron diferencias
significativas en este rubro entre nifios que trabajan y nifios que no trabajan, bajo las diferentes
definiciones de trabajo y diferenciando entre areas de residencia, por lo que se decidi6 trabajar
solo con las proporciones de tiempo de vigilia asignadas a las otras actividades. Como se indica
en el Anexo 1, el promedio esta en 9.4 horas de suefo al dia y fluctia entre 8 y 11 horas para el
95% de los nifos.



Aunque no se observan grandes diferencias entre nifios en areas urbanas y
ninos en areas rurales en la proporcion de tiempo dedicado a cada actividad en un dia
normal de clases (Tabla 1), cuando observamos la proporcién de nifios involucrados en
actividades laborales dentro y fuera del negocio familiar, las diferencias entre areas de
residencia sobresalen. Cabe preguntarse si esto va acompanado de diferencias en
otras caracteristicas como vulnerabilidad y nivel socioeconémico, desempefio en

pruebas de desarrollo cognitivo y progreso escolar entre otras.

;.En qué difieren los ninos y nifas de areas de residencia distintas?

En términos de desarrollo cognitivo y rendimiento, se observan claras diferencias entre
las areas urbana y rural (ver Tabla 2). Por un lado, el puntaje promedio obtenido en la
prueba de vocabulario receptivo por imagenes Peabody (TVIP) en areas urbanas tiende
a ser mayor que en areas rurales, al igual que el puntaje en la prueba Raven tomada en
la primera ronda de la encuesta, cuando los nifios tenian entre 7 y 8 afnos de edad.
Esto a su vez esta asociado a una proporcién mayor de nifios con atraso escolar en
areas rurales que la observada en areas urbanas. Cabe mencionar, sin embargo, que
la creciente proporcién de niflos con atraso escolar observada en la segunda ronda,
cuando los nifios transitan hacia la adolescencia, deja de ser estadisticamente diferente
entre ambas areas. Como se mencionara posteriormente, es notable el incremento en

el porcentaje de niflos con atraso escolar entre el inicio y el fin de la primaria.



Tabla 2 - Comparacion de indicadores de nifios y nifias por area de residencia

Signif. de
Urbano Rural 1a dif "
Desarrollo cognitivo y rendimiento
Puntaje en la prueba TVIP - Rasch (2006) 303 263 i
Puntaje total en la prueba Raven (maximo: 36) (2002) 21 17 **
% con algun atraso escolar (2002) 3% 10% **
% con algun atraso escolar (2006) 22% 31%
Uso del tiempo
Reportes de la primera ronda: cuando el nifio o nifia tenia entre
7 y 8 anos de edad
% de nifios que en los Ultimos 12 meses trabajaron para
conseguir dinero o cosas (reporte del nifio) 16% 27%
% de nifios que trabajaron por dinero o cosas para él/ella o
para su hogar (reporte de la cuidadora/madre) 12% 22%
% de nifos que realizan tareas domésticas en el hogar
(reporte de la cuidadora/madre) 78% 88% **
Edad a la que el nifo empezé a trabajar (reporte de la
cuidadora/madre) - solo para los que trabajaban 6 6
Numero de horas de trabajo a la semana (reporte de la
cuidadora/madre) - solo para los que nifios que trabajaban 13 12
Reportes de la segunda ronda: cuando el nifio 0 nifia tenia
entre 11 y 12 afios de edad (hace referencia a un dia normal de
escuela durante la semana anterior a la encuesta)
Condicion de trabajo (definiciones alternativas, reportes del nifio/adolescente)
= % de nifos que realizan algun trabajo dentro o fuera del
hogar, o alguna actividad doméstica o de cuidado de otros
miembros del hogar 97% 98%
= % de ninos que realizan algun trabajo doméstico o de
cuidado de otros miembros del hogar 96% 95%
= % de nifios que realizan algun trabajo dentro o fuera del
negocio familiar 45% 75% e
= % de nifios que realizan algun trabajo fuera del negocio
familiar 13% 21% *
Otras caracteristicas del nifio o nifia
Sexo (1: masculino) 51% 58% *
Edad en meses (2006) 148 145 e
Lengua materna del nifio/a (1: Castellano, 0: Nativa) 100% 89% *
Numero de padres biol6égicos o adoptivos del nifio que
residen en el hogar (2006) 1.7 1.8 *
Es hijo/a mayor (2006) 36% 26% *
Tamafio del hogar (2006) 5 6 **
Ratio de dependencia (# de menores de edad y mayores de
65 afos / tamafo del hogar) (2006) 35% 43% e
Migracion fuera del distrito entre los afos 2002 y 2006 7% 18% *
Afos de educacion de la madre (maximo: 16) (2002) 8 5 e
Anos de educacion del padre (méaximo: 16) (2002) 9 7 i
Indice de activos del hogar en 2006 0.5 0.3 e
Indice de activos del hogar en 2002 0.5 0.2 i
Tasa de desnutricién cronica (+/- 2 desv estandar) (2002) 22% 43% e
Tasa de desnutricién cronica (+/- 2 desv estandar) (2006) 25% 57% il
N: 462 151

1/. Se aplicé el test de Wald. Los asteriscos indican el nivel de significancia de la diferencia: * al 90%, ** al 95%, *** al 99*.
Los indicadores son calculados utilizando factores de expansion.
Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta a la Cohorte Mayor del Proyecto Nifios del Milenio, Rondas 1y 2.

Asimismo, cabe notar que segun esta encuesta los nifios entre los 11 y 12 afos

de edad en areas rurales tienden a trabajar en mayor proporcién (y como se vera



posteriormente un numero de horas mayor) que los nifios en areas urbanas. Salvo por
la participacién en actividades domésticas, estas diferencias no aparecen a los 7-8 afos
de edad, cuando tanto los reportes de los niflos como los reportes de las madres (o
cuidadoras) en areas urbanas son estadisticamente indistinguibles de aquéllos en areas
rurales. Estos reportes no solo se refieren a la participacién laboral de nifios y ninas
sino también a la intensidad de la jornada laboral, el niumero de actividades que
realizaban y la edad en la que inician su participacién en tales actividades. Cabe
resaltar que las marcadas diferencias en participacién laboral y rendimiento refuerzan la
necesidad de hacer un andlisis separado para cada area.

Finalmente, los indicadores socioeconémicos, de educacién de los padres y de
desnutricion de los nifios son mas favorables para los nifios en areas urbanas que para
aquéllos en éareas rurales. Estos resultados son consistentes con datos de otras
encuestas como la ENAHO-Encuesta Nacional de Hogares, ENDES-Encuesta

Demogréfica y de Salud Familiar, MONIN- Monitoreo de Indicadores Nutricionales.

Comparacién entre ninos que trabajan y ninos que no trabajan

Un primer aspecto que vale la pena mencionar es la baja correlacién entre reportes de
actividad laboral en las dos rondas de la encuesta, especialmente en el area rural. Por
ello, exploramos a nivel descriptivo dos perfiles por separado. En primer lugar
presentamos los resultados de la comparacion entre nifos que reportaron haber
trabajado en algin momento durante el afio cuando tenian entre 7 y 8 afos de edad, y
posteriormente los resultados de la comparacién entre nifios que reportaron haber
trabajado en el negocio familiar o fuera del entorno familiar cuando tenian entre 11y 12
anos de edad.

Como muestra la Tabla 3, en el &rea urbana se observan diferencias

importantes entre los nifnos que reportaron haber trabajado en algun momento entre los



7 y 8 anos de edad y los que reportaron no haberlo hecho. Se observa por ejemplo un
ratio de dependencia mayor, mayor numero de nifios pequefos en el hogar, mayor
tamano del hogar, menor educacion de los padres, menor indice de activos, menor
probabilidad de ser el hijo mayor, mayor probabilidad de realizar ademas actividades
domésticas en el hogar en esa misma época, menor puntaje en la prueba Raven
(aunque no se observan diferencias en atraso escolar). En el area rural, en cambio, no
hay mayores diferencias entre los que reportaron haber trabajado a edad temprana y los
que reportaron no haberlo hecho, excepto por una menor probabilidad de ser hijo mayor

y un menor indice de activos.

Tabla 3 - Comparacion entre los nifios y nifias que trabajaban y los que no trabajaban a los 7-8 anhos de edad (periodo de
referencia: 12 meses, 2002)

Urbano Rural
Indicadores No . 17 No . 17
Trabajaba Trabajaba Trabajaba Trabajaba
Pruebas de desarrollo verbal / cognitivo
Puntaje total en la prueba Raven (maximo: 36) (2002) 21 18 i 17 17
Prueba de Matematicas (2002) 0.6 0.5 0.3 0.4
% con algun atraso escolar (2002) 3% 1% 9% 10%
Trabajo y responsabilidades domésticas en el afio 2002
Realizaba tareas domésticas en el hogar (reporte de la
cuidadora/madre, 2002) 74% 93% e 90% 87%
Edad a la que empez6 a trabajar (reporte de la
cuidadora/madre, 2002) 6.1 6.3 5.9 6.1
Caracteristicas del nifio - adolescente y de su entorno
familiar
Sexo (1: masculino) 50% 62% 58% 57%
Es hijo/a mayor 38% 23% ** 33% 10% *
Ratio de dependencia (# de menores de edad y mayores de 65
anos / tamano del hogar) (2002) 36% 50% e 48% 51%
Tamarno del hogar (2002) 4.4 4.9 e 5.0 5.4
NUmero de padres biolégicos o adoptivos del nifio que residen
en el hogar (2002) 1.7 1.7 1.8 1.8
Afios de educacion de la madre (maximo: 16) (2002) 8.5 5.7 e 5.6 45
Afios de educacion del padre (maximo: 16) (2002) 9.6 7.2 ** 6.9 7.6
Indice de activos del hogar en 2002 0.5 0.4 ** 0.3 0.2 e
Tasa de desnutricion crénica (+/- 2 desv estandar) (2002) 21% 22% 44% 36%
% de nifos y nifas 84% 16% 73% 27%

1/. Se aplicé el test de Wald. Los asteriscos indican el nivel de significancia de la diferencia: * al 90%, ** al 95%, *** al 99*.
Los indicadores son calculados utilizando factores de expansién.
Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta a la Cohorte Mayor del Proyecto Nifios del Milenio, Rondas 1y 2.

A diferencia de los anteriores perfiles, cuando comparamos a los nifios que
reportaron estar trabajando a los 11-12 afnos de edad con aquéllos que reportaron no
estar trabajando, encontramos diferencias tanto en areas urbanas como en areas

rurales. Como muestra la Tabla 4, en el area rural se observan diferencias



significativas entre los nifios que reportaron trabajar y los que no en areas como aptitud

verbal y atraso escolar.

Tabla 4 - Comparacion entre los ninhos y ninhas que trabajan y los que no trabajan a los 11-12 anhos de edad (2006)
Urbano Rural

Indicadores No Trabaja Trabaja "

No Trabaja Trabaja

Pruebas de desarrollo verbal / cognitivo

Puntaje en la prueba TVIP - Rasch (2006) 314 295 i 281 261 *

Puntaje total en la prueba Raven (méaximo: 36) (2002) 21 20 19 17 *
% con algun atraso escolar (2006) 20% 24% 10% 38% e
% con algun atraso escolar (2002) 3% 3% 0% 13% e

Perfil de uso de tiempo

Realiza algun trabajo doméstico o de cuidado de otros miembros del

hogar (2006) 94% 98% * 92% 96%
Proporcién del tiempo de vigilia que el nifio dedica a cada tipo de

actividad (reportes del nifio/adolescente, 2006) 2.

Estudio 58% 45% o 54% 43% e

Juego u ocio 20% 16% e 18% 14% *

Responsabilidades no escolares 22% 40% e 28% 43% e
i. Tareas domésticas o de cuidado de miembros del hogar 22% 23% 28% 23% *
ii. Actividades laborales dentro o fuera del negocio familiar 0% 17% o 0% 19% e

Caracteristicas del nifio - adolescente y de su entorno familiar

Sexo (1: masculino) 51% 53% 39% 64% b
Lengua materna del nifio/a (1: Castellano, 0: Nativa) 100% 99% 100% 86%

Es hijo/a mayor (2006) 43% 26% e 26% 27%

Ratio de dependencia (# de menores de edad y mayores de 65 arios

/ tamarnio del hogar) (2006) 32% 38% ** 44% 42%

Ratio de dependencia (# de menores de edad y mayores de 65 arios

/ tamarnio del hogar) (2002) 34% 45% i 51% 48%

Afos de educacion de la madre (méximo: 16) (2002) 9.1 6.8 i 5.9 5.1

Afios de educacion del padre (maximo: 16) (2002) 10.4 7.8 o 7.7 6.8 *
Indice de activos del hogar en 2006 0.6 0.4 i 0.3 0.2 **
Indice de activos del hogar en 2002 0.6 0.4 i 0.3 0.2 *
Migracion fuera del distrito entre los afios 2002 y 2006 10% 3% ** 35% 13% *
Tasa de desnutricién crénica (+/- 2 desv estandar) (2006) 16% 33% * 60% 55%

Tasa de desnutricién crénica (+/- 2 desv estandar) (2002) 16% 28% * 46% 41%

% de nifios y nifias 55% 45% 25% 75%

1/. Se aplico el test de Wald. Los asteriscos indican el nivel de significancia de la diferencia: * al 90%, ** al 95%, *** al 99*.
Los indicadores son calculados utilizando factores de expansion.
Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta a la Cohorte Mayor del Proyecto Nifios del Milenio, Rondas 1y 2.

Asimismo, se observan diferencias en indicadores de vulnerabilidad
socioecondémica, como ocurria en el perfil de nifios entre 7 y 8 anos de edad. Cabe
resaltar la similitud en la proporcién de tiempo dedicado a tareas domésticas por parte
de los nifos trabajadores y no trabajadores tanto en areas urbanas como en areas

rurales.



IV.1.2 Perfil de uso de tiempo del nino y desempeno en pruebas de desarrollo
cognitivo segun intensidad y persistencia de responsabilidades no escolares

Como se mencioné anteriormente, mas alla del trabajo entendido como actividad no
doméstica realizada dentro o fuera del negocio familiar, existen las responsabilidades
domésticas que no necesariamente son menos intensas en duraciéon ni menos severas
en esfuerzo. Con el fin de capturar la carga completa de responsabilidades no escolares
que tiene el nifo, en el Grafico 2 se muestra el porcentaje de nifios con
responsabilidades no escolares (tareas domésticas o laborales) segun la intensidad de
la jornada, distinguiendo entre nifios que “trabajan” y ninos que “no trabajan”. La tabla
muestra que, mas alld de las diferencias entre tareas domésticas y actividades
laborales, el porcentaje de nifios urbanos que dedican mas de medio tiempo (mas de 4
horas al dia) a atender responsabilidades no escolares es de alrededor del 58%,
mientras en el area rural el porcentaje se eleva a casi el 80%. Cabe resaltar que la
definicion de medio tiempo utilizada aqui se hace en base al reporte de dias de semana,
es decir, jornadas de 20 horas en el lapso de lunes a viernes. En la medida que es
razonable esperar que los fines de semana los nifios trabajen el mismo ndmero de
horas 0 mas que las reportadas en un dia de clases regulares, esta definicion estaria
subestimando la carga no escolar que enfrentan los niflos si la comparamos con la

tipicamente utilizada: 20 horas a la semana (incluyendo fines de semana)’.

7 Un ejemplo es el del informe de UNICEF (2008), donde se presentan indicadores de
participacion laboral diferenciando entre medio tiempo, tiempo completo y mas de tiempo
completo para la cohorte de adolescentes de 14 a 17 afos de edad. Esta definicion, sin
embargo, es hecha en base a reportes semanales (incluyendo fines de semana).



Grafico 2

Tiempo dedicado a responsabilidades no escolares en un dia de clases regulares,
por condicién de trabajo
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Como se muestra en la Tabla 5, la diferencia en la carga doméstica asumida por
ninos trabajadores y nifos no trabajadores no pareceria ser muy importante. En areas
urbanas ambos grupos reportan un promedio de 3 horas al dia, mientras en areas
rurales la diferencia entre nifos trabajadores y no trabajadores es de una hora a favor
de los nifos trabajadores. Segun esta tabla, el equivalente de horas dedicadas a
actividades laborales por parte de nifios trabajadores estaria siendo asignado por los

ninos que no trabajan tanto al estudio como al juego u ocio.



Tabla 5 - Perfil de uso de tiempo en dias regulares (de clases escolares), por intensidad de las jornadas laboral y doméstica

agregadas
i Trabaja dentro o fuera del negocio
No Trabaja familiar
) X . Tiene
Tiene Tiene Tiene
’ o responsab.
Mediana de horas diarias entre lunes y No tiene responsab. no responsab. no responsab. no no escolares-
viernes escolares- escolares- escolares-
respansab. no Jornadas de Jornadas de Todos Jornadas de Jorn:fldas de Todos
escolares medio tiempo mas de medio medio tiempo m'as'de
10 X 1" 1" medio tiempo
0 menos tiempo 0 menos 10,
Urbano
1. Estudio 10 9 7 8 8 7 7
2. Responsabilidades no escolares
(tareas domésticas + laborales) 2 - 3 5 3 3 6 5
2.1. Tareas domésticas en el hogar - 3 5 3 2 4 3
2.2. Actividades laborales dentro o
fuera del negocio familiar - - - - 1 2 2
3. Juego u ocio 4 3 2 3 3 2 2
4. Suefio (incluye comidas y cuidado
personal) 9 9 9 9 10 9 9
Porcentaje de nifios y nifias 3.3% 31.5% 20.9% 7.0% 37.3%
Rural
1. Estudio 8 9 7 8 9 6 6
2. Responsabilidades no escolares
(tareas domésticas + laborales) 2 - 3 5 4 4 7 6
2.1. Tareas domésticas en el hogar - 3 5 4 2 4 3
2.2. Actividades laborales dentro o
fuera del negocio familiar - - - 2 3 3
3. Juego u ocio 6 3 3 3 3 2 2
4. Suefio (incluye comidas y cuidado
personal) 10 9 9 9 10 10 10
Porcentaje de nifios y nifias 2.1% 8.6% 14.5% 9.8% 65.0%

Notas: Los totales pueden no sumar 24 debido a los decimales no incluidos.
1/. Medio tiempo hace referencia a jornadas laborales de 4 horas diarias 0 menos.
2/. Responsabilidades no escolares incluye tanto tareas domésticas en el hogar como actividades laborales dentro

Complejizar la discusion sobre responsabilidades no escolares de los nifios y
ninas en transicién a la adolescencia involucra no solo explorar los perfiles actuales de
uso de tiempo, sino ademas la persistencia de las cargas domésticas o laborales que
los nifos han enfrentado a lo largo de su vida. En la medida que el desarrollo del nifio
es un proceso acumulativo, identificar la persistencia de la condicion de trabajador
puede ser central al analisis que emprendemos en la siguiente subseccion. Al respecto,
el Grafico 3 muestra que la mitad de los nifos urbanos, frente a solo la quinta parte de
los rurales, reportaron no haber trabajado a los 7-8 ni a los 11-12 afos de edad. Una
diferencia notoria es la del reporte de trabajo en ambas rondas: 22% en rural y 10% en
urbano. La transicién hacia una participacién mas importante en actividades laborales

se hace evidente cuando observamos que el 34% de nifios urbanos no trabajaban a los



7-8 afnos edad pero si a los 11-12, mientras que en areas rurales este porcentaje se
eleva a 52%. Con relacién a estas transiciones asociadas al crecimiento de nifios y
ninas, cabe sefalar que las diferencias de género aparecen Unicamente en areas
rurales. Como se muestra en el Anexo 3, un 59% de nifios frente a un 42% de nifas en
el area rural reportan trabajar a los 11-12 afos de edad pero no haberlo hecho a los 7-8
anos y mientras casi el 30% de nifias reportaban no haber trabajado en ninguna de las

dos rondas, solo un 15% de los nifios reportaron estar en esa situacion.

Grafico 3

Persistencia de la condicion de trabajador de los nifios y nifias encuestados
entre ambas rondas
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Nota. Definicién de trabajo: Alos 7-8 afios de edad : nifios que en los 12 meses anteriores a la encuesta de la ronda 1 trabajaron
para conseguir dinero o cosas (reporte del nifio). Alos 11-12 afos de edad : niflos que trabajaron dentro o fuera del hogar durante la
semana anterior a la encuesta de la ronda 2 (reporte del nifio).

Cabe entonces preguntarse si la persistencia en la condicion de trabajador
es un criterio fundamental para el andlisis de la asociacién entre uso de tiempo y
desarrollo cognitivo del nifio. La Tabla 6 muestra la significancia de las diferencia

en desempeno de pruebas de desarrollo cognitivo y progreso escolar, asi como las



diferencias en el perfil de uso de tiempo a los 11-12 afos de edad haciendo tres
contrastes alternativos'®:
(i) Ninos que reportaron no haber trabajado en ninguna de las dos
rondas vs. Nifios que reportaron haber trabajado en ambas rondas;
(i) Nifos que reportaron no haber trabajado en ninguna de las dos
rondas vs. Nifios que reportaron no haber trabajado a los 7-8 afos pero si a
los 11-12 afos;
(iii) Nifos que reportaron no haber trabajado a los 7-8 anos pero si a

los 11-12 afos vs. Nifios que reportaron haber trabajado en ambas rondas.

'8 El grupo de nifios que reportaron haber trabajado en la primera ronda pero no en la segunda
es demasiado pequerio para ser analizado de manera robusta.



Tabla 6 - Desempeiio en pruebas de desarrollo cognitivo y Perfil de uso de tiempo de nifios segun condicion de trabajador

No trabajaba Trabajaba No trabajaba Trabajaba Trabajaba Trabajaba
Indicadores enninguna enambas ”° enninguna soloenla " soloenla enambas
ronda rondas ronda ronda 2 ronda 2 rondas
Urbano
Puntaje Rasch en TVIP (2006) 316 284 316 298 ** 298 284
Puntaje total de la prueba Raven (2002) 22 18 i 22 21 21 18
Atraso escolar en el 2006 17% 25% 17% 25% 25% 25%
Realizaba actividades domésticas en el hogar 72% 97% 72% 77% 77% 97%
Perfil de uso de tiempo en un dia de escuela
= Horas de estudio 8 7 > 8 7 o 7 7
= Horas de ocio o juego 3 2 > 3 2 ** 2 2
Horas dedicadas a tareas domésticas
= enelhogar 3 3 3 3 3 3
Horas de trabajo dentro o fuera del
= negocio familiar 0 3 e 0 2 e 2 3
» Horas de suefno 9 9 9 9 9 9
= Total 24 24 24 24 24 24
Hijo mayor (2006) 45% 19% 45% 28% 28% 19%
Sexo (1: masculino) 51% 69% 51% 49% 49% 69% *
Porcentaje de nifos urbanos en cada columna 50% 10% 50% 34% 34% 10%
Rural
Puntaje Rasch en TVIP (2006) 284 255 ** 284 263 263 255
Puntaje total de la prueba Raven (2002) 19 16 * 19 17 17 16
Atraso escolar en el 2006 12% 36% > 12% 39% e 39% 36%
Realizaba actividades domésticas en el hogar 91% 85% 91% 90% 90% 85%
Perfil de uso de tiempo en un dia de escuela
= Horas de estudio 8 6 i 8 6 e 6 6
Horas de ocio o juego 3 2 > 3 2 2 2
Horas dedicadas a tareas domésticas
= en el hogar 4 4 4 3 3 4
Horas de trabajo dentro o fuera del
= negocio familiar 0 3 e 0 3 e 3 3
= Horas de suefio 9 9 9 10 10 9
= Total 24 24 24 24 24 24
Hijo mayor (2006) 28% 8% * 28% 35% 35% 8%
Sexo (1: masculino) 39% 60% > 39% 66% e 66% 60%
Porcentaje de nifos rurales en cada columna 21% 22% 21% 52% 52% 22%

Nota: Incluye solo a nifios que asisten a la escuela en la ronda 2, que rindieron la prueba PPVT en la ronda 2 en espafiol. Excluye a los 30
nifios o nifias que reportaron edades consistentes entre la ronda 1y 2.

1/. Se aplico el test de Wald. Los asteriscos indican el nivel de significancia de la diferencia: * al 90%, ** al 95%, *** al 99*.

Los indicadores son calculados utilizando factores de expansion.

Fuente: Elaboracién propia con base en la Encuesta a la Cohorte Mayor del Proyecto Nifios del Milenio, Rondas 1y 2.

Como muestra la Tabla 6, las diferencias entre trabajar en ambas rondas y no
trabajar en ninguna (contraste (i)) son las mas significativas tanto en el area urbana
como en el area rural. Al respecto, se encuentran diferencias significativas tanto en el
desempeiio relativo en la prueba TVIP (2006) como en la prueba Raven (2002).
Adicionalmente se encuentra que las horas asignadas a actividades laborales por parte
de los nifios trabajadores en la segunda ronda son asignadas no solo al estudio sino

también al ocio o juego por parte de los nifios que no trabajan. Es decir, las



responsabilidades no escolares podrian estar descompensando el "balance" de
actividades de estudio y ocio o juego.

Cabe resaltar que no se encuentran diferencias significativas en el niumero de
horas de suefio entre los niflos trabajadores y los no trabajadores en ninguno de los
contrastes evaluados. Tampoco se encuentran diferencias significativas en la
participacion en tareas domésticas entre nifios que trabajan y nifios que no lo hacen.'

Las diferencias en atraso escolar no son significativas en el &rea urbana, pero si
en el area rural. En el area rural las diferencias en atraso escolar desaparecen cuando
comparamos a chicos que han trabajado en ambas rondas o solo en la ronda 2, lo que
podria constituirse en un indicio a favor de la hipétesis de que la heterogeneidad en el
perfil de uso de tiempo observado en la ronda 2 refleja una heterogeneidad de larga
data (y no una que aparece recién el ano del reporte). Volveremos a este tema en la
subseccién siguiente.

Con base en lo anterior, se optd por utilizar la definicibn de trabajo
proporcionada a los 11-12 afos de edad, e incluir como uno de los controles en la
estimacion de la siguiente subseccion la variable de condicion de trabajador a los 7-8

anos de edad.

IV.2 Analisis de la asociacion entre uso de tiempo y desarrollo cognitivo

Esta seccién presenta la metodologia y resultados de la estimacion de la relacién entre
trabajo infantil en una etapa temprana (7-8 anos) y el perfil de uso de tiempo en una
tardia de la nifiez (11-12) y el desarrollo relativo en habilidades verbales del nifio en

esta segunda etapa.

'® Aunque no mostramos los indicadores en la Tabla 6, vale decir que no se encontraron
diferencias significativas en lengua materna. No obstante, esto probablemente tenga que ver
con la exclusion de nifos que no mostraron suficiente fluidez en el manejo del castellano como
para dar la prueba TVIP en espafiol.



Como se menciond anteriormente, el objetivo de esta estimacién es identificar la
asociaciéon entre el perfil de uso de tiempo del nifio y su nivel de desarrollo verbal,
controlando por antecedentes nutricionales y de desarrollo temprano del nifio, ademas
de otras caracteristicas de su vida que puedan haber tenido importancia en co-
determinar el desempenio relativo en la prueba. Cabe reiterar que la prueba utilizada es
la Prueba Peabody de Vocabulario por Imagenes (TVIP), que mide el desarrollo de
vocabulario receptivo. En ese sentido, no es en estricto una prueba de rendimiento
escolar o de conocimientos impartidos en la escuela (aunque el desempefio del nifio en
la prueba sea indudablemente favorecido por los aprendizajes en la escuela), se trata
mas bien de una prueba que aproxima el desarrollo verbal del nifio en el que inciden las
diferentes experiencias de vida, incluyendo espacios como el de trabajo, la familia
(incluyendo las tareas domésticas realizadas en casa), la exposicion del nifio a entornos
distintos debido a la migracién, entre otros. Por ello, es posible que experiencias no
escolares estén mas fuertemente asociadas a un mejor desempeno en la prueba que lo
que se encuentra en pruebas de rendimiento o de conocimientos de la curricula escolar,
e incluso podrian mostrar signos opuestos a los esperados en aquéllas.

Antes de discutir los principales canales a través de los cuales la asignacion de
tiempo a responsabilidades no escolares puede afectar el desarrollo cognitivo de los
ninos, es necesario preguntarse si vale la pena estimar la asociacién entre perfil de uso
de tiempo actual y desempenfio actual en prueba de habilidad verbal. En ese sentido, la
evidencia mostrada en la subseccién anterior es de gran importancia en la medida que

abona a favor de la hipétesis de que las diferencias actuales entre perfiles de uso de



tiempo de los nifios de la muestra parecen representar diferencias pasadas. ® Para
fortalecer la estimacién incorporamos como uno de los controles la condicién de
trabajador reportada por el nifio a los 7-8 afos de edad. Asimismo, en la medida que el
desarrollo del nifio es un proceso acumulativo, la incorporacién de controles que den
cuenta de los antecedentes del nifio, en términos de su desarrollo relativo en etapas
anteriores de la nifiez y otras experiencias que den cuenta de la exposicion a estimulos
que puedan haber favorecido tal desarrollo, es central. Para ello, es necesario
incorporar controles que den cuenta del desarrollo del nifio a edades tempranas, para lo
cual usaremos la prueba Raven tomada a los 7-8 afnos de edad y un indicador de
deficiencias nutricionales acumuladas (talla para la edad a los 7-8 afos de edad,
indicador de desnutricién cronica del nifio).

Anteriormente mencionamos la complejidad de los canales a través de los
cuales la asignacién relativa de tiempo a actividades alternativas afecta el desarrollo
cognitivo de nifios y ninas. El Cuadro 1 describe los principales canales que hemos
identificado en el curso de esta investigacion y pone en evidencia los espacios de
incertidumbre que enfrentamos en la interpretacioén de los resultados de la estimacion

econométrica que presentamos mas adelante.

? Los datos de la seccion IV.1.2 sugieren que el perfil de uso de tiempo actual podria
representar diferencias mas estables en el tiempo entre los nifios, en particular en areas rurales
donde la mayoria de los que trabajaban a los 7-8 afos, siguen trabajando a los 11-12 afios de
edad (Grafico 3). Mas aun, las diferencias en pruebas de desarrollo cognitivo son significativas
cuando comparamos el grupo que reporté no haber trabajado en ninguna de las rondas con
aquél que reportd haber trabajado solo en la ronda 2 (lo mismo ocurre cuando comparamos el
primer grupo con el grupo que reportd haber trabajado en ambas rondas), pero no encontramos
diferencias significativas cuando comparamos entre trabajaban solo en ronda 2 y trabajaba en
ambas rondas (Tabla 6).



Cuadro 1 — Canales a través de los cuales la participacion e intensidad de las tareas domésticas y actividades laborales del

nifo pueden afectar el desempeio relativo en pruebas de desarrollo cognitivo

Asociacion se manifiesta
fundamentalmente en el
parametro de:

Interaccién con

Canales a través de los estngi;)a(Srgguce
cuales cad_a_tlpo de Tipo d?. E]‘ec_:to directo o acentua la Observaciones (en caso de ambigtliedad de signos
responsabilidad no responsabilidad | (via intercepto, g
p . . efectividad de esperados)
escolar podria afectar el no escolar 0 via parametro las horas de
desarrollo del nifio de horas .
. estudio en el
dedicadas a esa !
o mejor
actividad) ~
desempefio del
nifio en la
prueba)
1. Competencia con Tareas -
actividades de estudio por | domésticas y
la energia del nifio actividades
laborales
2. Competencia con Tareas -
actividades de estudio, domeésticas y
ocio y descanso por el actividades
tiempo del nifio laborales
3. Riesgos que minan la Tareas neutro
autoestima, especialmente | domésticas
asociados a acoso o Actividades - -
abuso por parte de laborales
adultos.
4. Riesgos asociados a Tareas neutro / - neutro / - Gran heterogeneidad de riesgos (naturaleza y probabilidad
accidentes (pueden domeésticas y de ocurrencia) en ambos tipos de responsabilidades no
reducir horas disponibles actividades escolares puede debilitar la identificacién de este canal.
para el estudio, energia) laborales Por ejemplo: Acarrear agua y pastar a los animales pueden

involucrar riesgo de accidentes (caidas, patadas del




animal, etc). Sin embargo, otras actividades que entran en
el rubro doméstico y en el laboral podrian no involucrar
mayores riesgos.

5. Riesgo de actitud Tareas neutro neutro

cortoplacista (bajas domésticas

expectativas), reduciendo | Actividades - -

el interés por invertir laborales

tiempo y esfuerzo en

educarse y aumentando el

interés por generar

ingresos inmediatos

6. Adquisicion de Tareas +/ neutro + / neutro Gran heterogeneidad puede debilitar la identificacion de

conocimientos durante el domeésticas y (signo ambiguo | (signo ambiguo | este canal.

desempefio de las actividades por la gran por la gran Por ejemplo: actividades laborales en mercados podrian

actividades laborales o laborales heterogeneidad | heterogeneidad | fortalecer habilidades numéricas por el uso cotidiano del

domésticas (verbal, de las tareas de las tareas | calculo. Pero actividades como la de pastoreo podrian no

matematica). domésticas y domésticas y | favorecer tales habilidades de la misma manera. La
actividades actividades incertidumbre aparece porque ambas actividades son
laborales laborales agrupadas como actividades laborales (dentro o fuera del
reportadas) reportadas) negocio familiar) y no es posible saber a priori cual

dominaria.

7. Autoeficacia (efecto Tareas + +

sobre aprendizajes, domeésticas y

spillover effects) actividades

laborales

8. Socializacion (efectos Tareas - Tipicamente las tareas domésticas restringen la interaccién

indirectos sobre el domésticas de los nifos con sus pares.

desarrollo del nifio o nifia, | Actividades +/ neutro Gran heterogeneidad puede debilitar la identificacién de

complementariedad de laborales este canal. Por ejemplo: actividades laborales en

desarrollo cognitivo y
socioemocional)

mercados podrian fortalecer capacidades verbales por la
interaccién con pares y adultos. Pero actividades como la
de pastoreo podrian no tener el mismo efecto. Ambas
actividades son agrupadas como actividades laborales
(dentro o fuera del negocio familiar).




La estrategia econométrica se describe a continuacion. La ecuacion a estimar es
la siguiente:
TVIP; = f( PLys ; HE: , HRL; , HRD; , HO; ; NU; 14 ; ELy ;DE; O) (1)

Donde,

» PLi4 esladummy de participacion laboral a la edad de 7-8 afos;

» Las variables que representan el perfil actual de uso de tiempo del nifio son las
siguientes: HE; es el porcentaje de horas asignadas al estudio (en la escuela o
fuera de la escuela) por el nifio i en el periodo t, HRL; es el porcentaje de horas
asignadas a responsabilidades laborales (en el negocio familiar -en la chacra, en la
microempresa de artesanias de la familia, etc.- o fuera del entorno familiar -en el
mercado, en otra empresa, etc.-), HRD; es el porcentaje de horas asignadas a
responsabilidades domésticas y de cuidado de otros miembros del hogar, y HO; es
el porcentaje de horas asignadas al juego/ocio (juego, interaccion con sus pares en
espacios distintos al de la escuela y el trabajo).”’

= Los controles introducidos son los siguientes: NU,; ;4 representa el indicador de
antecedentes nutricionales y de salud (estado nutricional a los 7-8 afos de edad),
EL; a los indicadores de entorno local, DE;, representa a un indicador de desarrollo
cognitivo en edad temprana (7-8 anos de edad), y OC, representa el vector de otros
controles relevantes.

Con el fin de eliminar problemas de endogeneidad en la ecuacién (1) (algunos no
observables de entorno podrian estar afectando simultdneamente el rendimiento de los

ninos y su asignacion relativa del tiempo), es necesario instrumentalizar las variables de

' Como se sefialo anteriormente, las diferencias en tiempo de suefio no son significativas entre
ninos que trabajan y nifios que no trabajan. Esto es cierto tanto en areas rurales como en areas
urbanas.



uso del tiempo contemporaneas a la prueba, a partir de un procedimiento de estimacion
en dos etapas, siendo la ecuacion (1) estimada en la segunda etapa.

En una primera etapa se analiza la determinacién simultdnea de las horas
dedicadas a cada actividad (HE; , HRL; , HRD; , HO; en (1)). La seleccion de las
variables exdgenas de estas ecuaciones toma como criterio central los hallazgos de la
literatura empirica sobre oferta de mano de obra infantil tanto en trabajos de mercado
como en tareas domésticas del hogar, y su contraparte las horas asignadas al estudio,
entre las que sobresalen la edad del nifio (a mayor edad, mayor probabilidad de
trabajar), sexo (las nifas tienden a enfrentar mayor carga doméstica mientras los nifios
tienden a asumir mayor carga laboral), posicién relativa entre hermanos, vulnerabilidad
socioecondémica del hogar (representada por ratio de dependencia y la ausencia de
alguno de los padres en el hogar), entre otras. Esta estimacidén consiste en un modelo
de ecuaciones aparentemente no relacionadas (SUR por sus siglas en inglés), donde la
variable enddgena es la proporcion de horas asignadas a cada actividad:

(" HE: =f(Eq, Sk, My, RDy My, Py)
HRLy = f(Ei, Sit, My, RDi, My, Py )

HRD; =f (Eir, Sit, My, RDit, My, Py)

. HO; =f(Eyx,Si, My, RDy, My, Py) 2)

Donde, E; es la edad en meses del nifio en la ronda 2, S;; es el sexo del nifio,
M, variable dicotomica que indica si el nifio es el hijo mayor en el hogar en la ronda 2,
RD; es el ratio de dependientes en la ronda 2 (proporcion de menores de edad y
ancianos sobre el total de mayores de edad menores de 65 anos), M; representa
presencia de padres biolégicos o adoptivos en el hogar, y P> es el nUmero de nifios

menores de 5 anos en el hogar.



Dado que las ecuaciones en (2) deben sumar 1, la Ultima ecuacién es
redundante y es necesario establecer restricciones en los pardmetros a ser estimados.
La estimacion de esta primera etapa tom6 en cuenta, ademas de los instrumentos,
todas las variables de la ecuacién (7), con el fin de obtener estimados consistentes de
los parametros de interés en la ecuacion principal®. En el Anexo 4 se presentan
algunos resultados de los diagnésticos de normalidad de los residuos de (7) y
exogeneidad de los instrumentos para ambas estimaciones, la urbanay la rural.

Cabe senalar que la hipétesis de que la Unica relacidon entre el sexo del nifio y el
puntaje en la prueba TVIP se produce a través del impacto que la primera tiene en la
asignacion de tiempo a las diferentes actividades fue rechazada tanto en el area urbana
como en el area rural. Aunque de acuerdo a la evaluacién psicométrica de Cueto et al.
(2008) no existen diferencias entre los puntajes Rasch de nifios y nifias, la variable sexo
podria estar capturando en la ecuacion (7) no observables que afectan el rendimiento

de las nifias en la prueba. Por ello, la variable sexo no fue incluida como instrumento y

aparece como parte de los regresores en la ecuacion (1).

*2 Para mayor detalle sobre potenciales problemas en este tipo de estimacion, ver Wooldridge
(2002).



Tabla 7. Estimacion de la asociacion entre el desempeio en la prueba TVIP (prueba de vocabulario receptivo
y habilidad verbal) y uso del tiempo de nifios y nifias en la transicion hacia la adolescencia

Rural Urbano
Efecto Efecto
adicional en adicional en
Variables Todos en el caso de Todos en el caso de
Rural los nifos y Urbano los nifios y
nifias que ninas que
trabajan trabajan
Participacion laboral y uso del tiempo
= Alos 7-8 afnos de edad el nifio reportd haber
trabajado para conseguir dinero o cosas (durante el
ultimo afo, 2002) 1.2 ** 0.1
* Proporcién de horas dedicadas al estudio (2006)”‘ 46.3 ** -28.3 ** 35.7 ** -10.0 2

Proporcion de horas dedicadas al trabajo doméstico
o al cuidado de otros miembros del hogar (2006) V- 22.8 * 283 *
= Proporcién de horas dedicadas al trabajo en un
negocio familiar o en una actividad fuera del hogar
(2006) " n.a. 2.1 n.a. 12.4
Antecedentes nutricionales
= El nifio o nifa presentd desnutricion severa entre
los 7 y 8 afos de edad -5.3 ***
= z-score de talla para la edad del nifio o nifia entre
los 7 y 8 anos de edad 02~
Antecedentes de desarrollo cognitivo
Puntaje en la prueba Raven a los 7-8 afos de edad
(proxy de factor general de inteligencia, 2002) 0.05°% 0.1 **=*
Entorno local
= Mediana del indice de activos del conglomerado
(indicador de la pobreza relativa del lugar donde

reside el nifo) 243 ™ 2.8 ™
= El nifio o nifa vivia en la Sierra en el afo 2002 -0.5
= El nifio o nifia migré en los Ultimos 4 afos (fuera del
distrito de residencia reportado el afio 2002) 1.5 *
Otros
= Sexo del nifio o nifia (1=nifio) 05° 15~
* Constante -31.6 * 17.4 ** -20.9 ° 6.2
N: 146 448
R2: 0.39 0.39

1/. Variables instrumentalizadas. En urbano los instrumentos fueron: edad en meses (2006), dummy de hijo mayor (2006),
numero de nifios de 5 afios 0 menos (2006), ratio de dependientes (mayores de 65 afios y menores de 18 de afos) en relacion al
numero de adultos en el hogar y presencia de ambos padres en el hogar. En rural los instrumentos fueron: edad en meses (2006),
dummy de hijo mayor (2006), nimero de nifios de 5 afios 0 menos (2006) y ratio de dependientes (mayores de 65 afios y menores
de 18 de afios) en relacién al nimero de adultos en el hogar.

Las regresiones fueron estimadas ajustando por el disefio muestral de la encuesta.

Los asteriscos muestran el nivel de signifcancia del parametro estimado: * p<.1, ** p<.05, *** p<.01

a/ El nivel de significancia del parametro estimado es marginal: p<.15,

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta a la Cohorte Mayor del Proyecto Nifios del Milenio, Rondas 1y 2.

En la Tabla 7 se presenta los resultados de la estimacion (1) para las areas rural y
urbana respectivamente. Algunos resultados que vale la pena resaltar:
1. Condicion de trabajador en edades tempranas. De acuerdo a los perfiles

incondicionales de la Tabla 3 de la subseccion anterior, los nifios que reportaron



haber trabajado cuando tenian entre 7 y 8 afos de edad tuvieron un desempeno
relativo significativamente menor en la prueba TVIP (tomada el afio 2006) que los
ninos que reportaron no haber trabajado a esa misma edad. Estas diferencias sin
embargo no aparecian en el area rural. Los resultados de la estimacion (Tabla 7)
muestran que, cuando controlamos por factores de entorno, antecedentes
nutricionales y de desarrollo cognitivo, y perfil de uso de tiempo del nifio a los 11-12
anos de edad, la condicion de trabajador en etapas tempranas aparece con signo
positivo en el area rural y se diluye en el area urbana. Es probable que el principal
canal que estaria operando aqui es el de reforzamiento de capacidades verbales a
través de la mayor interaccion con adultos y exposicién a actividades cotidianas
(canal nimero 6 del Cuadro 1).

Condicion de trabajador reportada al final de la nifiez — area rural. Como muestra la
Tabla 7, los resultados de la estimacién muestran una asociacion de naturaleza
compleja entre la condicion de trabajador a los 11-12 afios de edad y un menor
desempeno en la prueba TVIP en el area rural (asociacién que se encontré también
en la Tabla 4 de la subseccién anterior). Por un lado, resalta el impacto negativo del
trabajo en la efectividad de las horas de estudio del nifo (probablemente asociados
a la menor energia que tiene el nifio que trabaja al momento de estudiar y
eventualmente experiencias negativas en el espacio laboral que podrian reducir el
interés y atencion al proceso de aprendizaje en la escuela), pero por otro se observa
un efecto intercepto positivo. El efecto neto de la condicion de trabajador dependera
del numero de horas que el nifo asigne al estudio (por ejemplo, si comparamos a
dos nifios, uno que trabaja y el otro que no lo hace, que tienen una baja dedicacion
al estudio, esperariamos que el nifio trabajador se desempene mejor en la prueba
TVIP que el segundo. Este resultado seria consistente con la idea del espacio

laboral como complemento al aprendizaje formal (escolar) al proporcionar un



espacio de estimulo al desarrollo de capacidades verbales. Sin embargo, si
comparamos a dos nifos que dedican una proporcién importante de su tiempo al
estudio, el efecto negativo del trabajo en la efectividad de esas horas de estudio
dominaria.

Condicion de trabajador reportada al final de la nifiez-area urbana. La Tabla 4
mostraba en el area urbana el patron de mejor desempeno entre los nifos que no
trabajan (lo mismo que se observa cuando se describen los antecedentes laborales
de los nifos en la Tabla 3). Esta asociacion, sin embargo, se diluye en la estimacion
con una importante excepcién: el efecto indirecto que tiene la condicién de
trabajador en la efectividad de las horas de estudio invertidas por el nifio. Es decir,
la condicidon de trabajador en areas urbanas pareceria no abonar a favor del mejor
desempeno de los nifios en habilidades verbales, como suele argumentarse en los
foros de discusién sobre trabajo infantil. No obstante, es importante tomar en
consideracién que varios efectos podrian estar actuando pero anulandose entre si,
como se menciono en el Cuadro 1.

Cabe resaltar que tanto en areas rurales como en areas urbanas el efecto de las
responsabilidades laborales en el desarrollo verbal del nifio se producirian
fundamentalmente de manera indirecta, a través de la efectividad que la dedicacion
al estudio tiene para el nifio. Esta pieza de evidencia abona a favor de la tesis de la
competencia entre trabajo y escuela por la energia, atencion, y eventualmente
interés del nino. Si bien otros efectos podrian estar interviniendo sobre el pardmetro
de interaccion, este pareceria primar.

Finalmente, los resultados de la estimacion en la Tabla 7 muestran que tanto para
areas urbanas como para areas rurales la asociacion entre horas dedicadas a

actividades laborales y el desempeno relativo en la prueba TVIP es



estadisticamente nula. Esto podria ser producto de multiples efectos en direccion
opuesta que terminan anulandose mutuamente.?

3. Responsabilidades domésticas. Cabe resaltar también que el efecto que las otras
responsabilidades no escolares del nifio, las domésticas, muestran una asociacion
positiva con el desarrollo verbal del nifio, tanto en areas urbanas como en areas
rurales. Este efecto positivo podria estar dominado por los efectos que el trabajo
doméstico puede haber generado a través del reforzamiento del sentido de
autoeficacia y la adquisicion de conocimientos que hayan reforzado las habilidades
verbales del nifio.

4. Antecedentes del nifio. La asociacion entre antecedentes nutricionales y el
desarrollo de habilidades verbales tiene en ambos casos los signos esperados tanto
en el area urbana como en el area rural. Lo mismo sucede en el caso de los
antecedentes de desarrollo cognitivo en la primera etapa de la primaria (estimada
usando los puntajes de la prueba Raven).

5. Otros factores de contexto. Finalmente, como era de esperar, las condiciones de
entorno son significativas y del signo esperado en ambas estimaciones. En
particular, cabe resaltar la significancia esperada de la proxy de nivel
socioecondémico del entorno del nifio, que es a su vez una proxy de la calidad de

servicios educativos a los que el nifio accede.

% Como se mostré en el Cuadro 1, los canales son diversos y no siempre coinciden en la
direccién de sus efectos. Para identificar los efectos de cada canal seria necesario desarrollar
un modelo estructural y contar con informacién mas precisa sobre la naturaleza del trabajo
desarrollado por los nifios, algo que excede los objetivos propuestos para este estudio.

?* Debido a las limitaciones en grados de libertad, no ha sido posible estimar el parametro de
interaccién entre horas de estudio y actividades domésticas.



\" Conclusiones

Es necesario complejizar la discusion sobre las implicancias del trabajo infantil en el
desarrollo del nifo y adolescente, lo que exige una mirada integral al uso de tiempo del
nino y la identificacion de los espacios de competencia entre las responsabilidades no
escolares (trabajo y tareas domésticas en el hogar) y las actividades asociadas al
estudio y al juego u ocio. Adicionalmente al trabajo entendido como actividad no
doméstica realizada dentro o fuera del negocio familiar, la gran mayoria de los nifios
realiza responsabilidades domésticas que no necesariamente son menos intensas en
duracién ni menos severas en esfuerzo. Mas alld de las diferencias entre tareas
domeésticas y actividades laborales, este estudio encuentra que el porcentaje de nifios
en areas urbanas que dedican mas de medio tiempo (mas de 4 horas al dia) a atender
responsabilidades no escolares es de alrededor del 58%, mientras en el area rural el
porcentaje se eleva a casi el 80%.

En la medida que el desarrollo del nifio es un proceso acumulativo, identificar las
transiciones en el perfil de uso de tiempo de los nifios entre el inicio y el fin de la
primaria es clave. Al respecto, cabe resaltar que en la muestra analizada, los nifios de
entre 11 y 12 afos de edad todavia no presentan reducciones importantes en asistencia
a la escuela (el 99% de los nifios de la muestra asistian a la escuela), mientras si se
observa un incremento significativo en la participacion en responsabilidades no
escolares. Entre los 7-8 afos de edad y los 11-12 afios de edad la participacion en
actividades domésticas del hogar pasa de un 82% a un 96%, y la participacion en
actividades laborales se incremento de un 21% a un 57% a nivel nacional.

Con relacion a la persistencia de la condicion de trabajador, el estudio encuentra
que la mitad de los nifos de areas urbanas, frente a solo la quinta parte de los rurales,
reportd no haber trabajado a los 7-8 ni a los 11-12 anos de edad. Una diferencia notoria

es la del reporte de trabajo en ambas rondas: 22% en rural y 10% en urbano. La



transicion hacia una participacion mas importante en actividades laborales se hace
evidente cuando observamos que el 34% de nifios urbanos no trabajaban a los 7-8 afios
edad pero si alos 11-12, mientras que en areas rurales este porcentaje se eleva a 52%.
Con relaciéon a estas transiciones asociadas al crecimiento de nifos y ninas, cabe
sefalar que las diferencias de género aparecen Unicamente en areas rurales. Un 59%
de nifos frente a un 42% de nifas en el area rural reportan trabajar a los 11-12 afios de
edad pero no haberlo hecho a los 7-8 afos y mientras casi el 30% de nifias reportaban
no haber trabajado en ninguna de las dos rondas, solo un 15% de los nifios reportaron
estar en esa situacion.

Finalmente, el estudio encuentra que la asociacion entre trabajo y desempeno
en la prueba TVIP de vocabulario receptivo por imagenes estaria operando
fundamentalmente a través de una reduccion de la efectividad de las horas de estudio
del nifo. Este efecto indirecto podria estar siendo explicado por la menor disponibilidad
de energia y atencion durante las horas de estudio dentro o fuera de la escuela por
parte de los nifios que trabajan. Cabe sefialar que este efecto se encuentra tanto en
areas urbanas como en areas rurales. Adicionalmente, en &reas rurales se observan
asociaciones positivas entre la condicion de trabajador, tanto en etapas tempranas de la
ninez como en la transicion hacia la adolescencia, y el desemperio en la prueba TVIP, lo
que por un lado constituiria un indicio a favor de la hipétesis de que el rol laboral o
domeéstico del nifno en su hogar fortaleceria un sentido de independencia y autoeficacia
que podrian favorecer la autoeficacia en la escuela, favoreciendo el aprendizaje y la
superacion personal. De otra parte, este hallazgo podria estar asociado a la
complementariedad de los conocimientos adquiridos en el espacio laboral y que podrian

fortalecer las capacidades verbales del nifio mas alla de las fomentadas en la escuela.



Cabe senalar también que los antecedentes del nifo, tanto nutricionales como
de desarrollo cognitivo, juegan un rol importante en la estimacion y tienen los signos

esperados.
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Anexo 1 — Uso del tiempo del nifio en descanso nocturno (horas de sueio)
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Anexo 2 - Representatividad de la muestra panel

Esta tabla muestra que no existen diferencias estadisticamente significativas entre la
muestra original y la muestra panel, cuando uno compara los indicadores de la ronda 1
separando por area urbana y rural. Las diferencias observadas a nivel nacional
desaparecen cuando evaluamos las areas urbana y rural por separado.

Se corroboré que las medias con y sin factores de expansién son estadisticamente
indistintas en la muestra panel. Asimismo, se corroboré que las medias con y sin
factores de expansion son estadisticamente indistintas en la muestra original de la

ronda 1.



Tabla 1. Comparacion de indicadores de la Ronda 1 entre la muestra original y la submuestra panel.

Nacional Urbano Rural
. Ronda 1 - muestra Ronda1-muestra | Ronda 1 - muestra Ronda1-muestra | Ronda 1 - muestra Ronda 1 - muestra
Indicadores . 1 . 1 I 1/
original panel original panel original panel
N Promedio Promedio N N Promedio Promedio N N Promedio Promedio N
Educacion y rendimiento
Grado en el que esta matriculado R1 2. 714 2.3 2.2 608 509 2.4 2.3 460 205 2.2 2.1 148
Raven R1-A (méximo: 12) 707 8.3 8.2 610 506 8.6 8.5 461 201 8.0 7.7 149
Raven R1 - AB (méximo: 12) 707 6.3 6.1 610 506 6.8 6.7 461 201 5.8 5.2 149
Raven R1-B (méaximo: 12) 707 5.1 4.9 610 506 5.4 5.3 461 201 4.8 4.3 149
Raven R1 - Total (maximo: 36) 707 19.7 19.2 610 506 20.7 20.6 461 201 18.6 17.2 149
Uso del tiempo
% de chicos que en los Ultimos 12 meses han
trabajado para conseguir dinero o cosas R1
(reporte del nifio) 651 24% 21% 610 470 16% 16% 461 181 32% 27% 149
Indicadores de salud (Estandares OMS 2006)
Talla para la edad - Z-score R1 709 -1.6 -1.5 611 504 -1.3 -1.3 460 205 -2.0 -1.9 151
Caracteristicas demograficas del nifio
Edad en meses R1 713 95.1 95.2 613 508 95.2 95.3 462 205 95.0 95.1 151
Sexo (1: masculino) 713 51% 0.5 613 508 49% 0.5 462 205 53% 0.6 151
% en area urbana 714 50% 58% 613
Caracteristicas del hogar
Anos de educacion del padre R1 (maximo: 16) 553 8.7 8.3 468 381 9.6 9.3 345 172 8.0 7.0 123
Afos de educacion de la madre R1 (méaximo: 16) 680 6.0 6.9 584 484 8.0 8.1 442 196 4.1 5.2 142
Tamaro del hogar R1 714 5.9 4.8 613 509 5.6 45 462 205 6.1 5.2 151
Proxy de pobreza
Indice de riqueza - Oxford R1 714 0.4 0.4 613 509 0.5 0.5 462 205 0.2 0.2 151

1/. Incluye solo a nifos que asisten a la escuela en la ronda 2 y a los que tienen puntaje rasch de PPVT de la ronda 2,

excluye por tanto a los que dieron la prueba en una lengua distinta al espanol

2/. El porcentaje de chicos matriculados en la escuela en la Ronda 1 es de 99% para nacional, 99% para urbano y 100% para rural
Indicadores calculados utilizando el factor de expansién.

La ausencia de asteriscos indica que la diferencia de medias no es significativa al 95%

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta a la Cohorte Mayor del Proyecto Nifios del Milenio, Rondas 1y 2.




Anexo 3 — Tablas y graficos con contrastes entre nifios y nifias

Comparacion entre los nifios y las nifias

Urbano Rural
Indicadores Nifas Nifios 8 Nifas Nifios .
Pruebas de desarrollo verbal / cognitivo
Puntaje en la prueba TVIP - Rasch (2006) 302 311 263 269
Puntaje total en la prueba Raven (maximo: 36) (2002) 20 22 o 16 18
% con algun atraso escolar (2002) 2% 3% 11% 9%
% con algun atraso escolar (2006) 16% 24% 32% 27%
Perfil de uso de tiempo
% de chicos que reportaron en el afio 2002 haber trabajado
en los Ultimos 12 meses para conseguir dinero o cosas R1
(reporte del nifio) 12% 17% 28% 27%
% de chicos que segln la madre o cuidadora trabajaron por
dinero o cosas para él/ella o para su hogar (reporte de la
cuidadora/madre, 2002) 10% 10% 16% 27%
% de chicos que realizaban tareas domésticas en el hogar
(reporte de la cuidadora/madre, 2002) 76% 77% 96% 84% **
% de chicos que reportaron haber trabajado en el afno 2006
(semana anterior a la encuesta) 44% 45% 65% 82% **
Proporcién del tiempo de vigilia que el nifio dedica a cada tipo
de actividad (reportes del nifio/adolescente, 2006) 2
Estudio 53% 51% 45% 47%
Juego u ocio 16% 20% i 14% 16%
Responsabilidades no escolares 30% 29% 40% 38%
i. Tareas domésticas o de cuidado de otros miembros
del hogar 24% 22% 29% 22% *
ii. Actividades laborales dentro o fuera del negocio
familiar 7% 7% 12% 16% **
Caracteristicas del nifio - adolescente y de su entorno
familiar
Tasa de desnutricién crénica (+/- 2 desv estandar) (2002) 20% 23% 38% 45%
Tasa de desnutricién crénica (+/- 2 desv estandar) (2006) 21% 24% 60% 53%
Indice de activos del hogar en 2006 0.5 0.6 0.3 0.3

Nota: Incluye solo a nifios que asisten a la escuela en la ronda 2, que rindieron la prueba PPVT en la ronda 2 en espafol.
1/. Se aplico el test de Wald. Los asteriscos indican el nivel de significancia de la diferencia: * al 90%, ** al 95%, *** al 99*.

Los indicadores son calculados utilizando factores de expansion.

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta a la Cohorte Mayor del Proyecto Nifios del Milenio, Rondas 1y 2.
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Anexo 4 - Diagndsticos de normalidad de los residuos de la estimacion

1. Estimacién para nifios en el area rural

Resultado de test de normalidad (evalua simetria y kurtosis): P(chi2)= 0.327

No es posible rechazar la normalidad de los residuos al 99%

Kernel density estimate ]

1
L
Residuals
0
L

0
Residuals

Kernel density estimate

Normal density 4 2

0
kernel = epanechnikov, bandwidth = 0.5942 Inverse Normal

Regresion de residuos de la ecuacion (1) - Rural

Variables instrumentales Coeficien P>t
# de niflos menores de 5 afnos R2 -0.3 -0.8
Es hijo/a mayor R2 0.04 0.2
Ratio de dependencia (# de menores de edad y mayores de 65 anos /

tamano del hogar) R2 -05 -04
Edad en meses R2 0.03 0.5
Constante -4.4 -05
N: 147

R2:.045

Las regresiones fueron estimadas incorporando el disefio muestral de la encuesta.

conjunto.

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta a la Cohorte Mayor del Proyecto Nifios del
Milenio, Rondas 1y 2.

2. Estimacién para nifios en el area urbana

Resultado de test de normalidad (evalua simetria y kurtosis): P(chi2)= 0.013

No es posible rechazar la normalidad de los residuos al 99% (si se rechazan al 95%)



Kernel density estimate

0
Residuals

Kernel density estimate
Normal density

kernel = epanechnikov, bandwidth = .53

Residuals
0
L

Regresidn de residuos de la ecuacion (1) - Urbana

Inverse Normal

Variables instrumentales

Coeficien P>t

# de niflos menores de 5 afnos R2 -0.2 0.12
Es hijo/a mayor R2 0.2 0.4
Ratio de dependencia (# de menores de edad y mayores de 65 afos /

tamafo del hogar) R2 0.2 0.7
Edad en meses R2 0.0 1.0
Numero de padres bioldgicos o adoptivos del nifio que residen en el

hogar R2 0.1 0.5
Constante -0.1 1.0
N: 448

R2:.0065

Las regresiones fueron estimadas incorporando el disefio muestral de la encuesta.
Se rechaza la hipétesis de correlacién entre los instrumentos y los residuos, individualmente y en

conjunto.

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta a la Cohorte Mayor del Proyecto Nifios del

Milenio, Rondas 1y 2.



