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Somos libres, seamoslo siempre,
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.

Bandera Nacional Himno Nacional Escudo Nacional

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 y proclamé la Declaracién Universal
de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declara-
cion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicion.
Ademas, no se hara distincién alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su perso-
nalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion
de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacién que infrinja esta
Declaracioén (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publi-
camente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacién de sus
derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que
la aplicable en el momento de la comisién del delito.

Articulo 12.- Nadie seré objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su do-
micilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.
Articulo 14.-

1. En caso de persecucién, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pafs.

2. Este derecho no podré ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propositos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de naciona-
lidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el ma-
trimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién
de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie seré privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio
de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas
de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal
e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.
Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida
cuenta de la organizacién y los recursos de cada Estado, la satisfaccién de los derechos econé-
micos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.
Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones equita-
tivas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que ser& com-
pletada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccién social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus inte-
reses.

Articulo 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limita-
cién razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social.
Articulo 26.-

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria.
La instruccién técnica y profesional habré de ser generalizada; el acceso a los estudios superio-
res seré igual para todos, en funcién de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana vy el fortale-
cimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la
comprensién, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mante-
nimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse
a sus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la proteccién de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional
en el que los derechos vy libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente
efectivos.

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (..

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara so-
lamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reco-
nocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas
exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.
3. Estos derechos y libertades no podran, en ningtin caso, ser ejercidos en oposicion a los pro-
pésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere de-
recho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades
(...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion.
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

Lad acia y el si interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresién y de prensa. La subordinacién
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
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La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cién y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencién de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacién de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacién de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.
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Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacién de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesién
social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periddicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacion encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacion para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.
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Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacién. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecién a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracién de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracién del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dré solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacién co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. EI Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
méticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situaciéon que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

Lad acia y las de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese proposito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacién y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacién de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.
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Promocién de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestién, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participaciéon de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la
cultura democratica.
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Presentacion

Estimada(o) estudiante;

Sabemos que los estudios en secundaria te exigen desarrollar procesos cognitivos cada vez mas
complejos y desafiantes para poder aprender; por eso, ponemos en tus manos el presente texto que
te brindarad herramientas utiles para estudiar y lograr nuevos aprendizajes.

A continuacién, te presentamos los cuatro ejes tematicos en los que se divide el libro:
Eje 1. condiciones Y habilidades para aprender we jor

Las fichas 1y 2 estan disefadas para que aprendas un poco mas sobre como funciona tu atencion,
concentraciéon y memoria, asi como para conocer tus estilos de aprendizaje; también para que
puedas organizar tu tiempo Yy reflexiones sobre las condiciones que influyen en tu aprendizaje y
en tu rendimiento escolar. Todo ello tiene la finalidad de que puedas lograr mayor autonomia y
eficiencia en el estudio.

Eje 2. Investigacion

Generalmente, las fichas 3y 4,y en algunos casos la 5, te brindan herramientas para poder investigar
sobre untema de tu interés.Vas a aprender sobre las diferentes maneras en que se percibe e interpreta
la realidad y las formas o métodos para investigarla, por ejemplo, utilizando técnicas y elaborando
instrumentos para obtener informacion.

Eje 3. Procesamiento de (a informacion

Las fichas 6y 7 te van a servir para aprender a trabajar con los textos de documentos informativos,
de manera que puedas aprenderlos. Este proceso implica realizar varias acciones o tareas cognitivas:
comprender lo que lees; jerarquizar las ideas o conceptos y transformarlos en ideas o palabras clave,
y organizar estas palabras o ideas clave de diferentes formas, mediante dibujos, flechas, cuadros
o formatos, para elaborar distintos organizadores visuales de informacién, como mapas mentales,
lineas de tiempo, diagramas de Venn, mapas conceptuales, estrellas de ocho puntas, entre otros.

Aprenderas también a seleccionar el organizador visual mas adecuado para cada tipo de texto, y a
utilizarlo para aprender y exponer. Por Ultimo, tendras la capacidad de elaborar un ensayo simple
para defender por escrito y de manera oral tu punto de vista.

Eje 4. Comunicacion de (a informacion

Finalmente, la Ultima o las dos Ultimas fichas del cuaderno estan dirigidas a mejorar tus habilidades
para comunicar informacion de manera oral, brinddndote técnicas que te ayudaran a transmitir la
informacién de forma clara, segura y organizada. Vas a aprender
a leer mejor en voz alta, a exponer usando organizadores de
informacién, a debatir alturadamente, a desenvolverte en una
entrevista de estudios o trabajo, y a exponer un informe de
investigacion.

Creemos que con todas estas herramientas de trabajo
vas a poder estudiar y aprender de manera mas
satisfactoria y eficiente.

iTe deseamos lo mejor!
Ministerio de Educacién
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1Qué aprenderé?

Aprenderé a elaborar un horario de
estudio que integre mis actividades
cotidianas con los deberes de la

escuela.
A
;Que conozco?
1. Observo las siguientes escenas y respondo.
Son las dos de la tarde, ;qué tareas son para Aqui estd mi horario de estudio.

mariana? Creo que las apunté en mi cuaderno de Aver, ;qué me toca hacer alas tres de la
matemdtica, pero no estdn. ;Dénde las apunté? jYa tarde? Todavia no termino mi tarea, me
qué importal Mds tarde las busco y me nivelo en las estoy demorando mucho... Creo que usaré

tareas. Iré a ver a Coco para jugar futbol. unos 15 minutos mds para terminar.

N

Escribo en wi cuaderno...

a. jEn qué se diferencian ambas situaciones?
b. iCon cudl de las dos situaciones me identifico?, jpor qué?
c. jPor qué esimportante que aprenda a elaborar un horario de estudio?

d. Escribo las actividades que suelo realizar cada dia durante el tiempo que no estoy
en clases.

- 4  Ficha de autoestudio 1



2. Reflexiono y respondo.

En una semana:
a.

b.

Escribo en wi cuaderwno...

iCudntas horas dedico a leer?
iCudntas horas dedico a hacer mis tareas?

iCudntas horas dedico a estudiar?

. iCudntas horas dedico a mi autocuidado y limpieza (bafiarme, lavar mi ropa, tender

mi cama, limpiar la habitacion donde duermo, etc.)?

iCuantas horas dedico a hacer labores compartidas del colegio (ayudar a preparar la
comida, limpiar dreas comunes, lavar mi plato y mi taza, etc.)?

iCudntas horas dedico a jugar o conversar con mis amigos, ir al rfo a banarme u
otras actividades de relajacion?

g. jQué me parece la forma en que organizo y distribuyo mi tiempo?

. iPienso que esta conducta me ayudard a tener éxito en mis estudios?, jpor qué?

Rodrigo dice que no le alcanza el tiempo para estudiar. Generalmente, trae sus tareas al colegio a medio hacer o

no las hace.

3. Observo a qué dedica el tiempo en un dia comun.

Cuando terminan las clases del colegio, se queda Cada tarde juega futbol una o dos horas.
conversando con sus amigos una o dos horas.

Cuando llega a su casa, se da cuenta de que debe Dos veces a la semana ayuda a sus padres con las
lavar su ropa y limpiar su habitacion. Se pone a tareas en la granja.

hacerlo y termina al anochecer.

s
—_
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Cenay ya esta bostezando de suefio. Empieza a revisar lo que debe hacer para la
siguiente clase, pero estd muy cansado y lo deja
para el dia siguiente.

Adaptado de Zeballos, M. (2011). Cuadernos de metodologia de estudios
para estudiantes de secundaria del Colegio Pukllasunchis. Asociacion Pukllasunchis: Cusco.

Wis nuevos aprendiza jes

4. Reviso la siguiente informacion para ampliar
lo que conozco sobre la elaboracién de un Martes | Miércoles | Jueves | Viernes
horario de estudio y respondo.

El horario de estudio es un cuadro que 1400a | Almorzar | Almorzar | Almorzar | Almorzar | Almorzar
permite planificar las actividades de estudio 16:00 | ydescansar | ydescansar | y descansar | y descansar | y descansar
y recreativas que se realizan después de

la escuela, con la finalidad de organizar 16:00a | FEstudiar | FEstudiar | Estudiar | Estudiar Estudiar
adecuadamente el tiempo 1645 |Matematicas|Matematicas | Matematicas | Matematicas | Comunicacion||

Es importante tener un horario de estudio

' ' 16:45 3 . Estudiar : . Estudiar
porque permite cumplir con todas las tareas. Fstudiar Estudiar, | __Estudiar

- | Cienciay i Co .| Personal
17:20 |Comunicacion Tecnologia Comunicacion| Comunicacion Social

Escribo en wi cuaderno...

17:30a | Descanso | Descanso | Descanso | Descanso | Descanso
18:00 | ymerienda | y merienda | y merienda | y merienda | y merienda

b ;jPor qué me parece importante

tener un horario de estudio? 1800 3 Estudiar
Hacertareas | Personal | Hacer tareas | Hacer tareas | Hacer tareas
18:45 :
Social
18:45 3 Estudiar ' Estudiar : '
: Social Tecnologia

- 6 Ficha de autoestudio 1



;Qué caracteristicas debe tener mi horario de estudio?
Un horario de estudio debe ser:

- Realista. Debe calcularse el tiempo necesario para cada tarea, teniendo en cuenta los tiempos
para descansar.

- Flexible. Debe permitir adaptaciones a nuevas circunstancias o cambios no previstos.
- Controlable. Debe revisarse continuamente su cumplimiento.

- Personal. Debe adaptarse a la forma de ser de cada persona, a su vida cotidiana, a su estilo de
estudio, a las dificultades de los cursos, a su ritmo de trabajo, etc.

- Equilibrado. Debe combinar tiempos para estudiar con momentos de descanso, juego,
actividad fisica u otras actividades recreativas.

;{Como elaboro mi horario de estudio?

Para elaborar mi horario de estudio debo seguir estos pasos:

n |dentifico las actividades que consideraré en mi horario (actividades del colegio, recreativas,
labores en casa, etc.).

9 Las ordeno de acuerdo con su dificultad y exigencia.
9 Determino el tiempo que le dedicaré a cada una segun su prioridad, exigencia e importancia.
e Disefio un cuadro de doble entrada donde registraré los dias de la semana y las horas.

e Cuando termino mi horario, lo reviso y lo reajusto si lo considero necesario.

Alonso y Gaby son amigos y estan en la misma clase de primero de secundaria. El profesor de Personal Social

les ha informado que el viernes de la semana préxima habrd un examen sobre lo que se estudid en ese mes:
son cuatro temas con una extension de contenidos similar. Los amigos dialogan y tratan de ponerse de acuerdo
sobre el plan de repaso para salir bien en el examen.

5. ;{Qué plan les aconsejaria?

Domingo Miércoles Viernes

Examen
de Personal
Social

.

6. Ahora, elaboro mi propio horario semanal en el que organizo mi tiempo razonablemente
para rendir mejor en el colegio. Debo considerar un momento para descansar, para estudiar,
para hacer las tareas, para jugar, para dormir, etc.

Primero de secundaria 7 -



EvalUo wis aprendiza jes

7. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendiy qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacion del horario de estudio

Logros Si \[o)

iJIdentifiqué las actividades que realizo en el colegio y fuera de é1?

;Distribui adecuadamente el tiempo?

iGeneré un equilibrio entre mis actividades del colegio, recreativas y mis labores en casa?

;Coloqué en un lugar visible mi horario?

(’Reﬂexioné sobre la importancia de elaborar un horario de estudio? J

Me ayudara practicar mas... Palabras nuevas que aprendi

Escribo aqui una lista de las palabras nuevas
que encontré en esta ficha.

Luego, busco sus significados en el diccionario
0 pregunto a alguien, y los escribo en mi cuaderno.

- 8 Ficha de autoestudio 1



Desarrollo wi concentracion

’,@ 3Qué aprenderé?
-

prenderé a reconocer los factores
que afectan mi concentracion.

;Qué conozco?

1. Encuentro las diferencias y respondo.

https://bit.ly/2HaglW6é

Escribo en wmi cuaderno...

a. jEncontré todas las diferencias?, ;me resulté facil o dificil?, ;por qué?
b. ;Qué acciones realicé para lograr el objetivo?
c. jTengo dificultades para concentrarme?, jpor qué?

d. ;Por qué es importante que aprenda a concentrarme?

Primero de secundaria 9 -



Wis nuevos aprendiza jes

2. Reviso la siguiente informacion para ampliar lo que sé sobre la concentracion.

La concentracién es una actividad cognitiva que consiste en centrar la atencion de forma voluntaria, sobre
un aspecto en concreto, y poder mantenerla. Los factores que pueden afectar la concentracion son los

Factores que afectan la concentracion

siguientes:

< Factores emocionales > < Factores ambientales > < Factores fisicos >

A 4

A 4

A 4

Las emociones pueden potenciar
o dificultar el aprendizaje. Cuando
se siente tristeza, preocupacion

o disgusto, la atencién se

dirige a crear pensamientos
negativos, lo cual dificulta el

nivel de concentracién. Por

ello, es importante encontrarse
predispuesto y motivado al
estudiar. Ejemplo:

Maria, una estudiante de Juanjui,
estd enojada porque sus amigos se
burlaron de su nuevo corte de pelo
y le cuesta mucho entender la clase
que estd dando el profesor. No se
puede concentrar.

~

El cerebro capta todos los
estimulos del ambiente donde

se estudia. Por ello, el espacio de
estudio debe contar solo con lo
necesario para que se puedan
realizar las actividades. Ademas,
debe ser un lugar silencioso,

de esta manera se centrara la
atencién en los deberes. Los
equipos electronicos deben

ser utilizados solo para generar
aprendizaje; de lo contrario,

se convierten en distractores.
Ejemplo:

A Mario, un estudiante de Chupaca,
le cuesta concentrarse cuando sus
hermanos pequenos estdn jugando
y gritando cerca.

El cuerpo necesita energia para
poder estudiar, y méas en las
actividades que requieren niveles
mayores de concentracion. Por
eso, es importante alimentarse
en horas adecuadas, descansar

y tener una buena postura

al sentarse en la silla. De esta
manera, se evitaran malestares
fisicos. Ejemplo:

José, un estudiante de Chilca, no
tomd desayuno. A media mafana
se sintié cansado y con sueno, por
lo que le costd leer y concentrarse.

Respondo sobre (0 que he (eido

3. Leo con atencion las siguientes interrogantes y escribo las respuestas en mi cuaderno.

a. jCudles son los tipos de factores que afectan la concentracion?

b. ;Qué diferencias encuentro entre los tres tipos de factores?

iCudles creo que son los factores que ejercen mayor impacto?, jpor qué?

d. ;La motivacién con qué factor se encuentra relacionada?, jpor qué?

- 10 Ficha de autoestudio 2




4. Utilizo la informacion anterior y enumero los principales factores que dificultan mi concentracion al
realizar mis tareas o al estudiar.

Los factores que afectan mi concentracion son... {Qué puedo hacer para cambiarlos?

\\ y,

5. Pienso en mi vida cotidiana y en los diferentes espacios en donde me desenvuelvo (hogar, escuela o
comunidad) e identifico las situaciones en las que requiero concentrarme y los factores que me dificultan
hacerlo. Luego, completo el cuadro.

Espacios Situaciones Factores

6. Observo las imagenes y realizo las actividades.

a. Completo las figuras siguiendo el modelo.

A\

>
>
>
™
>

3

>

>

>
L >
e

NEA N PN HEADN
/\ -+
1/

VAN

A4
VAN

S
>

>
L
>
>
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b. Respondo. ;Qué pasos seguf para completar las figuras de acuerdo con el modelo? ;En cudnto tiempo
logré terminar el ejercicio? ;Cuantos dibujos completé correctamente? ;jEsta actividad exigié mucha
concentracion de mi parte?, jpor qué?

Descripcion del
caso de Alicia

Alicia tiene 13 afos y siempre
se queja de las notas que
obtiene. Si su companera
obtuvo un puntaje mas alto,
es porgue tuvo suerte; si ella
obtuvo un puntaje mas bajo,
es porque la profesora“se la
agarro con ella” Cuando dejan
un nuevo trabajo, estd muy
preocupada pensando que
no le va a salir bien. Pero lo
cierto es que se rinde antes de
intentarlo y se esfuerza poco
para que le salga bien. Por
este motivo, cada vez menos
companeros quieren hacer un
trabajo grupal con ella.

- 12 Ficha de autoestudio 2

Practico o que aprendi

7. Leo el caso de Alicia, analizo lo que le sucede y respondo las preguntas.

a. ;Qué tipo de factores
creo que estan influyendo
en Alicia para que no logre

mejores notas?

b. ;Qué le recomendaria
para mejorar en sus
estudios?



3. Reflexiono y respondo las preguntas.

a. ;En qué actividad b. ;Qué factores creo
tengo dificultad para que estan influyendo ¢. ;Qué puedo hacer
concentrarme? en mi concentracién? para mejorarla?

Evaluo wis aprendizajes

9. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendiy qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacion de (os factores que afectan la concentracion

Logros Si No

JEncontré las diferencias, pude copiar los dibujos y reflexioné a partir de las preguntas?

(Entendi lo que es la concentracién y su importancia?

‘Identifiqué los factores que interfieren en mi concentracion?

JAnalicé dos situaciones de mi vida cotidiana?

\gLogré concentrarme para realizar los ejercicios planteados? y

Me ayudara practicar mas... Palabras nuevas que aprendi

Escribo aqui o en mi cuaderno una lista de las palabras
nuevas que encontré en esta ficha.

Luego, busco sus significados en el diccionario
o pregunto a alguien, y los escribo en mi cuaderno.
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El arte de hacer prequntas

;Qué aprenderé?

Aprenderé a identificar temas
de miinterés y a formular
interrogantes que me permitan
investigarlos.

;Qué conozco?

1. Observo la siguiente escenay respondo.

¢/ Tu comias suris
cuando eras
niho? ;Y si luego
se mueven en mi
barriga?

Juan, un padre de familia
machiguenga, ha llevado a su hija
e hijo al bosque para ensefarles
a encontrar suris.

Papd, ;por qué
nos comemos
los suris?

;/Como sabes que

hay suris dentro de
Hijos, quiero ensefiarles a este drbol? ;Cémo
encontrar los suris de este drbol se metieron dentro

de aguaje, asi como yo aprendi del tallo?

de mipapdy de mi abuelo.

;Eldrbol es
su casa?

Escribo en wi cuaderno...

a. Recuerdo una situacion en la que estuve cerca de una nifia o niflo pequefo. ;Me
fijé en lo curiosos que son y cdmo nunca se cansan de hacer preguntas porque
quieren saberlo todo?

b. jRecuerdo qué cosas preguntaba a mis padres o abuelos cuando era pequefia o
pequeno?

- 14 Ficha de autoestudio 3



2. Sobre qué temas que no conozco bien me gustaria preguntar? Elijo dos temas que me dan curiosidad y
escribo todas las preguntas que me hago al respecto.

(Algunos ejemplos de temas son la covid-19, el ayahuasca, la menstruacion, otras ciudades o paises, la
politica, los adelantos tecnolégicos como el funcionamiento de un celular, o los seres mitoldgicos, como el
tunche, los pishtacos, los aparecidos y el chullachaqui).

3. Reviso la siguiente informacién para ampliar lo que sé sobre cémo formular preguntas cuando
quiero investigar.

Manuel, tengo que ir a la posta
porque no me siento bien.
;Puedes terminar de preparar el
almuerzo?

Claro, mamd, pero tengo algunas

preguntas: jcudntas tazas de agua

le debo echar al arroz? ;En cudnto

tiempo estd el chufio? ;Hago mate
de hierba buena o de muria?

b ;Fue importante que Manuel hiciera tantas preguntas?

b ;Pienso que es importante preguntar?, ;por qué?

Primero de secundaria




En la vida cotidiana, las personas continuamente se hacen muchas preguntas porque les
interesa conocer mas sobre un determinado tema o situacién que observan. Este interés parte
de diferentes razones: desean resolver problemas, necesitan tomar mejores decisiones, quieren
ayudar a otra persona, desean conocer mejor su entorno, etc.

N\

Preguntan a otras personas sobre sus planes, decisiones o preferencias: ;Qué quieres estudiar cuando
acabes el colegio? jHas pensado en tener una familia e hijos? ;Te gusta vivir en esta comunidad?

También se hacen preguntas a si mismos: ;Qué musica me gusta? jPor qué mi amiga ya no quiere salir
conmigo? ;Qué le puedo regalar a mi mama en su cumpleafios? ;Qué le molesté a mi papa? ;Por qué
me siento triste?

A veces se preguntan sobre situaciones que ocurren alrededor: ;Por qué hay sequia en algunos afos?
iPor qué hay padres que maltratan a sus hijos? ;Por qué festejamos a ese santo todos los afos?

O sobre tecnologia: ;Como se hace una foto? ;Como funciona un panel solar? ;Por qué llega la sefial a

mi celular solo cuando estoy arriba del cerro? j

Hacer preguntas invita a buscar respuestas, y para ello
se tiene que investigar. Tener curiosidad por lo que Escribo en wi cuadervo...
ocurre alrededor, intentar entender para poder explicar,
descubrir cémo funcionan las cosas o por qué las personas
actuan de una u otra forma son intereses que tienen las
personas a quienes se les puede llamar investigadoras o

b iMe considero una
“investigadora” o “investigador”?,
ipor qué?

investigadores.

{Como se hacen preguntas para investigar?

Hacer preguntas para investigar es una habilidad que se puede aprender. Esta habilidad se puede llamar
el"arte de preguntar’, que consiste en elegir aquellas preguntas que realmente permitan averiguar lo que
interesa y saber como plantearlas. También es importante saber a quién preguntar o dénde obtener la
informacion que se busca.

Se pueden seguir estos pasos:

Elige un tema Plantea Elige la pregunta Imagina donde
que te interesa. preguntas. central y algunas y cdmo obtener
secundarias. respuestas.

m Elige un tema que te interesa.

Escribe una lista de todos los temas que te interesan

o te dan curiosidad. Subraya aquellos que en este Temas de interés : .
momento capturan mas tu atencién (puedes Los pishtacos : LQ e'”? porqu,e
elegirlos porque te interesan mas, porque es El embarazo adolescente —) miamiga esta
urgente saber mas sobre ellos, porque ayudarian Las fiestas patronales | embarazada y
a solucionar un problema, etc.). Finalmente, elige La covid-19 qullero saber
aquel que quieres investigar ahora y guarda los La menstruacion . Maspara poder
demas para investigarlos en otro momento. La ayahuasca . apoyarla.

- 16 Ficha de autoestudio 3




Plantea preguntas.

Escribe todas las preguntas que vienen a tu mente sobre lo que quisieras averiguar acerca de este tema. Por
ejemplo:

;Coémo hacer para que las adolescentes no se embaracen? ;Cdmo acompaino a mi amiga adolescente que estd
embarazada? ;Cémo se siente una adolescente embarazada? ;Podrd terminar el colegio? ;Hay mucho riesgo en el
momento del parto? ;Estd preparada para criar a un bebé? ;Qué pasa si sus padres no la apoyan? ;Qué cuidados debe
tener durante el embarazo? ;Y si ella no quiere tener al bebé? ;Qué podemos hacer sus amigas y amigos para apoyarla?
¢;Podria yo quedar embarazada?

Elige una pregunta central y algunas preguntas secundarias.

Elige una pregunta central (que orienta tu investigacion) y algunas preguntas secundarias (que te ayudan a
ampliar y detallar informacién de diferentes aspectos de tu pregunta central).

A partir del ejemplo anterior:

Miinterés surge por mi deseo de acomparniar a mi amiga que estd embarazada, por lo que necesito tener informacion
para hacerlo bien. Quiero saber cémo ayudarla. Las preguntas que me he hecho al respecto son las siguientes:

Pregunta central:

¢{Como puedo ayudar a mi amiga que estd embarazada para que no deje de estudiar?

Preguntas sobre salud: Preguntas sobre apoyo emocional:
¢Que cuidados debe tener una adolescente - ;Como se sentird si todavia no les ha dicho a sus
embarazada? papas?
iPuede hacer ejercicio?, ;qué tipo de ejercicio le - ;Podré terminar el colegio?

conviene hacer? ) ) i
« ;Sus amigas y amigos podriamos ayudarle de

iDonde y cuando debe hacerse controles de su . o
alguna manera a que termine el colegio:

embarazo? . . .
«  ;Existen estudiantes embarazadas que terminan

k el colegio? J
Imagina dénde obtener respuestas.

Imagina qué personas podrian responder tus preguntas y averigua como puedes contactarlas. También puedes
encontrar informacién en libros o publicaciones confiables de internet.

A partir del ejemplo anterior:

Algunas personas que me podrian dar informacidn son las/os obstetras de la posta de salud, las/os psicélogos de
la posta de salud, el/la director/a de mi colegio y mi tutor/a, Ademds, puedo encontrar informacion en articulos de
investigaciones sobre embarazo adolescente y educacion, y en otras fuentes bibliogrdficas.

ldeas clave

Cuando formulo preguntas para investigar, debo recordar que sean claras
y concisas, que estén escritas con un lenguaje sencillo, que se puedan comprender
con facilidad, que sean posibles de responder y que no se desvien del tema
de investigacion.
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4 Practico (o que aprendi

4. Realizo el siguiente ejercicio para formular preguntas sobre un tema que me interesa investigar, para ello
sigo los cuatro pasos que he aprendido.

m Planteo temas de mi interés.

Temas que me interesan Tema que elijo para investigar
(Escribo los tres que me interesan mas).

iPor qué razones elegi este tema?

Planteo preguntas.

Preguntas que vienen a mi mente sobre el tema que elegi

w Elijo una pregunta central y algunas preguntas secundarias.

Pregunta central:

Preguntas secundarias:
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-0 Imagino donde obtener respuestas.
Personas que me pueden brindar informacion ¢{Donde las puedo contactar?

Lugares donde puedo encontrar informacion (internet, Plataforma Itinerante de Accion Social [PIAS],

bibliotecas municipales, parroquiales y escolares, etc.)

Evallo wis aprendiza jes

5. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendi y qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacion sobre (a elaboracion de prequntas

Logros ‘ Si ‘ No

ildentifiqué diferentes temas de mi interés?

;Prioricé un tema para investigar y di razones sobre por qué lo elegf?

iEscribi diversas preguntas relacionadas al tema que elegi?

iFormulé una pregunta central y varias preguntas secundarias?

iLas preguntas que escribf son claras, concisas y vinculadas al tema que investigo?

iLas preguntas estan escritas con un lenguaje sencillo y son posibles de ser respondidas?

iJldentifiqué a las personas que podrian darme informacion sobre mis preguntas y averigié
\dénde las podria contactar? )

Me ayudara practicar mas... Palabras nuevas que aprendi

Escribo aqui o en mi cuaderno una lista de las palabras
nuevas que encontré en esta ficha.

Luego, busco sus significados en el diccionario
0 pregunto a alguien, y los escribo en mi cuaderno.
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owmprendo (0s textos
Yy me acerco a ellos criticamente

$©

prenderé a aplicar estrategias de
lectura comprensiva, como diferenciar
entre hechos y opiniones, e identificar
el tema, los subtemas y las ideas
principales de un texto informativo.

;Qué conozco?

1. Leo con atencion el texto de la pizarra y respondo.

Whandahurgaentrelasamapolasyloscar
ameloSparapegarmelosenlasueladelza
patoWhandaBarrigitahinchadademarip
osassaltayjuegamiEntrasduermoescup

emisdibujosyloscoloressEdiluyencomo
uncuadroimpresionistamiradoPorunnin
omiopesinanteojos(...).

Eduardo Chirinos

Escribo en wi cuaderno... @?
a. ;Qué me llama la atencion del texto?

b. ;De qué me habla el texto?
c. jHe tenido alguna dificultad en leerlo?, jpor qué?
d. ;Qué elementos necesito para comprender un texto?

e. iCreo que se produce algun tipo de comunicacion entre la persona que escribio el texto y la que
lo lee? Explico.

f. ;Tengo dificultades para comprender lo que leo?

g. iEsimportante comprender lo que leo?, jpor qué?
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Wis nuevos aprendiza jes

2. Reviso la siguiente informacion para ampliar lo que sé sobre estrategias de comprension lectora.

Una estrategia fundamental es aprender a diferenciar entre hechos y opiniones.

Hecho Opinion
- Esloque sucede en la vida real y se puede - Eslo que se interpreta acerca de una
comprobar. situacion o un hecho.
- Es objetivo, es decir, independiente de la - Es subjetiva, expresa criterios, intereses o
manera de pensar o sentir. puntos de vista personales.
Ejemplo:

El Perti es el pais con mayor diversidad de etnias, lenguas y familias lingUisticas de América. Coexisten en el Peru
71 etnias, asi como 67 lenguas nativas. '

Opinion 1 Opinién 2 |

Considero que la diversidad cultural es un problema, Yo creo que la diversidad cultural es una ventaja, puesto
porgue no nos lleva al progreso que se hablen tantos que permite que los diferentes grupos humanos se
idiomas en el pais. Es importante emprender una enriquezcan con los aportes y saberes de las diferentes

campana de castellanizacion. culturas del Per.

3. Leo el siguiente texto y subrayo con un color los hechos, y con otro, las opiniones.

"El kené es una manifestacion cultural que resume la cosmovision, el
conocimiento y la estética de la sociedad shipibo-konibo', sefalé a Efe la
directora del Museo Nacional de la Cultura Peruana, Soledad Mujica Bayly.
En su opinion, este "es uno de los artes indigenas mas interesantes,’ por los
contenidos simbdlicos que reflejan los disefios y por su gran valor como
patrimonio cultural de Perd.

Las disefiadoras de esta moderna estética geométrica son exclusivamente
mujeres que se inspiran en elementos concretos para hacer sus creaciones,
pero también se dejan llevar por las visiones que les producen las plantas
alucindgenas que beben antes de crear sus disefos. Segun Réger Rumirill,
especialista de la Amazonia peruana, el uso de estas plantas permite a las
mujeres shipibo-konibo tener mas destreza y sentido del espacio para dibujar y
tejer perfectos trazos geométricos en sus disefos.

Adaptado de Efe. (23 de mayo de 2009). Inauguran en Perl una exposicién sobre el disefo kené,
reflejo de la cosmovisién amazodnica. Soitu.es. Recuperado de https://tinyurl.com/yxzzszca

'Instituto Nacional de Desarrollo de Pueblos Andinos, Amazénicos y Afroperuanos (INDEPA). Mapa etnolingifstico del Pert [imagen].
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ldeas clave

Puedo identificar el tema de un texto ubicando su idea general. Para ello, me
pregunto “;De qué habla el texto?”. Asimismo, puedo identificar los subtemas,
ubicando la idea central de cada parrafo.

4. Leo con atencion el

siguiente texto para
aprender a identificar

el tema (la idea general
de todo el texto) y los
subtemas (la idea general
de cada parrafo).

Las emociones son procesos que se activan cuando el
cuerpo detecta algun peligro, amenaza o desequilibrio, con
el fin de controlar la situacion. Es decir, una emocion es un
mecanismo que ayuda a reaccionar rapidamente frente a
situaciones inesperadas. Cada emocion prepara el cuerpo
para diversos tipos de respuesta. Por ejemplo, el miedo hace
que el ritmo cardiaco aumente y lleque mas sangre a los
musculos, lo que favorece la huida.

Las emociones son propias del ser humano. Se clasifican
en positivas y negativas en funcién de su contribucion al
bienestar o al malestar, pero todas ellas, tanto las de caracter
positivo como las de caracter negativo, cumplen funciones
importantes para la vida.
Adaptado de Vasquez, R. (2015). Cuaderno de lectura 1. Asociacion
Pukllasunchis: Cusco.

Parrafo A
El subtema es

D__F_N___ 10__DE

L. S_ M NE___

Parrafo B
El subtema es
C_AS_F _______C_ON
DELA___ E C

a. ;De qué se habla en todo el texto?, jcudl es el tema? Coloreo la respuesta correcta.

[ Los miedos.

) (e )

Los procesos.

b. ;Qué se daa conocer del tema en el parrafo A? Coloreo la respuesta correcta.

[Lo que son las emociones.] [ Lo que son los miedos. j [ Lo que son los procesos. j

c. ;/Qué se habla del tema en el parrafo B? Coloreo la respuesta correcta.

La importancia de las

emociones. emociones.

Las funciones de las
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Las emociones positivas y
negativas.




d. El parrafo Ay el parrafo B desarrollan el mismo contenido?, jpor qué?

(5 ) (e ) 2

. J

e. En los recuadros de los parrafos Ay B, escribo las letras y completo las frases, es decir, los subtemas.

5. Aprendo a identificar informacion relevante y la idea principal de un texto.

a. Leo con atencién el texto.

La seguridad ciudadana es una parte vital de la seguridad
humana. Entendida como un bien publico, la seguridad
ciudadana se refiere a un orden ciudadano democratico que
elimina las amenazas de la violencia en la poblacion y permite
la convivencia segura y pacifica. Por ejemplo, favorece la
convivencia debido a que implica una proteccion efectiva
de una parte del amplio nimero de derechos humanos y, en
concreto, del derecho a la vida, a la integridad personal y otros
derechos inherentes al dmbito mas personal (inviolabilidad
del domicilio, libertad de transito, disfrute del patrimonio), asf
como otros mas colectivos (el derecho al aprovechamiento de
espacios publicos).

Adaptado de Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo. (2014). Plan de integral de convivencia y sequridad

ciudadana para Honduras 2011-2012. Recuperado de https.//bit.ly/3k6mmxO

b. Identifico el tema. ;Qué asunto aborda el texto que lei? Coloreo la respuesta correcta.

[ La seguridad humana. ] [ La convivencia segura. ] [ La seguridad ciudadana. j

c. Respondo. ;Qué es lo mas importante que el autor dice sobre el tema de este texto?

( )

\_ J
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d. Identifico la idea principal del texto.

La seguridad humana es La seguridad ciudadana es La seguridad ciudadana
parte vital de la convivencia y parte vital de la sequridad es un bien publico que
protege a un amplio numero humana y protege el derecho permite la convivencia

de derechos humanos. al libre transito. segura y pacifica.

Practico (0 que aprendi

Ahora, considerando todas las pautas revisadas, leo con atencion el siguiente texto e identifico el tema,

los subtemas y las ideas principales, y los escribo en la tabla de la pagina siguiente.

Los textiles selvaticos son tefidos y bordados con simbolos y figuras mitolégicas
amazoénicas. Para los pobladores de las comunidades de la Selva peruana, los colores
poseen espiritu o yushi. El material utilizado por los pobladores selvaticos para la
fabricacion de sus vestimentas es principalmente el algodén; sin embargo, también
trabajan con tocuyo y cafiamazo fabril. La vestimenta de los varones se llama tari, mientras
que a la falda de las mujeres se le denomina chitoontee.

Otro de los materiales de la selva peruana es la raiz aérea conocida como tamshi. Con
esta fibra se elaboran cestos, escobas y canastas. A su vez, el tamshi también se emplea
para unir los troncos en la elaboracion de chozas para las comunidades. De igual forma,
existe |a fibra de la palmera chambira, utilizada por la tribu de los yaguas para elaborar
vestimenta, hamacas, bolsos y redes de pescar.

Es importante destacar que una de las técnicas textiles de origen selvatico mas utilizadas
es el ensartado, que consiste en unir hilos de algodén con semillas. Un gran nimero

de semillas selvéticas son convertidas en cuentas y mostacillas fabriles, y con ellas se
elaboran collares y mufiequeras. Las semillas oriundas de frutos de la Selva peruana mas
utilizadas son el huayruro (semilla de color rojo y negro), la tagua (semilla dura conocida
como el “marfil vegetal”), el choloque, la chira, el ojo de buey, entre otras. A las semillas se
les agrega otros elementos, como madera, cortezas de coco, raices, huesos, escamas de
peces; y plumas de aves, como guacamayos, loros, tucanes y picaflores. Es con todo esto
que se consigue una bisuterfa ecoldgica multicolor y exdtica.

Destaca también la bisuteria de caracter ritual, como las coronas que usan los jefes o
chamanes de la tribu aguaruna, las mismas que estan cubiertas con plumas y semillas de
tagua.

Adaptado de Promperu. (28 de diciembre de 2018). Conociendo la artesania de la selva peruana.
Pert.info. Recuperado de https://tinyurl.com/y4p77zsf
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Ideas principales

7. ldentifico tres creencias personales sobre diferentes temas. Luego, las escribo e indico si son prejuicios,
estereotipos, supersticiones o creencias religiosas.

/ EvalUo wis aprendizajes

8. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendiy qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacion de estrategias de (ectura comprensiva

Logros Si \[o]

iPude diferenciar entre hechos y opiniones en el texto sobre el kené?

ildentifiqué el tema del que trata cada texto?

ildentifiqué los subtemas en los textos?

iSeleccioné ideas y los conceptos mas importantes o ideas clave?

uPude diferenciar las ideas mas importantes de las ideas secundarias? J

Lo que debo hacer para wejorar mi
comprension (ectora es...

Palabras nuevas que aprendi

Escribo aqui o en mi cuaderno una lista de las palabras
nuevas que encontré en esta ficha.

Luego, busco sus significados en el diccionario o
pregunto a alguien, y los escribo en mi cuaderno.
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;Qué conozco?

1. Leo con atencion el texto, observo el mapa y respondo.

La contaminacion es un problema ambiental

que se da tanto a nivel mundial como local. La
contaminacion puede ser de tres tipos: atmosférica,

si se da en el aire; hidrica, si se da en el agua; v,

finalmente, terrestr

Con respecto al pri

e, si se produce en el suelo.

mer tipo de contaminacion,

este es producido por los gases contaminantes,
mientras que la contaminacion del agua se da por
los desechos plésticos, derrames de petréleo y

aguas residuales; por ultimo, la contaminacion en
el suelo se produce debido a la basura, herbicidas v
plaguicidas, asi como por metales preciosos.

n T

&

e. ;He elaborado un esquema como el de la imagen?, jcomo lo hice?

=h
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Escribo en wmi cuaderno...

JQué me llama la atencién del texto y del esquema?, jde qué tratan?, jqué

elementos poseen?

iPor qué algunas partes del texto estan subrayadas?

;Qué aprenderé?

Atmosférica
(aire)

Hidrica
(agua)

Terrestre
(suelo)

iQué ideas me han transmitido el texto y el esquema?

iAcostumbro a subrayar los textos que leo?, jpor qué?

Aprenderé a subrayar un texto informativo
y a elaborar un cuadro sindptico.

Gases
contaminantes

Desechos
plasticos

Derrames de
petréleo

Aguas
residuales

Basuras

Herbicidas y
plaguicidas

Metales
pesados

iPara qué es importante que aprenda a subrayar y a elaborar un organizador como

el de laimagen?



2. Reviso la siguiente informacion para ampliar lo que sé sobre el subrayado.

El subrayado es una técnica que permite destacar o poner de relieve mediante un trazo (lineas, rayas u otras
senales) las ideas principales de un texto, asi como los conceptos esenciales del mismo, con el objetivo de
que sean asimilados y aprendidos. Por esta razén es que se realiza en la segunda lectura. En otras palabras, se
debe subrayar aquello que no se puede suprimir sin que se altere el texto base.

Pasos para subrayar un texto

Paso 1. Realizo una primera lectura panoramica del texto.

La preocupacién por la prevenciéon

de la salud no es reciente, como podria
pensarse. Por ejemplo, en la antigua
medicina china existia un pacto entre el
médico y el paciente:

el primero tenfa derecho a percibir sus
honorarios siempre que el segundo

se mostrara saludable. Si el paciente
enfermaba, el médico no cobraba.

De ahf que los galenos chinos se vieran en la obligacion de preocuparse por la salud
del cliente antes de que apareciera la enfermedad.

https//bit.ly/2HwHJd2

Esa actitud ancestral se relaciona con las tres etapas basicas de la salud preventiva moderna:
la primera, que actla antes de que aparezca la enfermedad; la segunda, que interviene antes
de que se manifiesten los sintomas de la enfermedad, la cual ya puede estar activa en el
organismo; y la tercera, que busca restaurar la calidad de vida del paciente.

Coinciden los profesionales en medicina preventiva en que para mantener una buena salud
y evitar la aparicion de determinadas dolencias hay que adoptar un cierto estilo de vida y
renunciar a los habitos insanos, como el sedentarismo, el tabaquismo y las comidas chatarra.

Adaptado de Zeballos, M. (2011). Cuadernos de metodologia de estudios
para estudiantes de secundaria del Colegio Pukllasunchis. Asociacion Pukllasunchis: Cusco.

Paso 2. A partir de lo anterior, realizo una segunda lectura parte por parte con la finalidad de que identifique
el tema del texto y el subtema de cada parrafo. Recuerdo que debo escribir estos en frases. Observo los
ejemplos antes de responder.

D ;De qué se habla en todo el texto?, jcual es el tema? La salud preventiva.

D ;De qué se habla del tema en cada parrafo? Observo el ejemplo y completo el cuadro.

Parrafo 1 Origen de la salud preventiva w

Parrafo 2 J
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Paso 3. Ahora, identifico las ideas principales. Para ello, respondo a la siguiente pregunta: ;qué es lo mas
importante que el autor dice sobre cada subtema? Luego, leo cada parte del texto con atencién y subrayo
con color rojo las ideas principales.

Paso 4. Leo nuevamente cada parte del texto e identifico las ideas secundarias. Para descubrirlas, debo
plantear la siguiente pregunta: ;cémo se explica o justifica la idea principal? Finalmente, subrayo con azul
las ideas secundarias. Tomo en cuenta que estas se hacen evidentes mediante argumentos, ejemplos,
explicaciones claras, citas, etc.

D Observo el subrayado en la primera parte del texto anterior. Luego, contintio con el resto.

La preocupacion por la prevencion de la salud no es reciente, como podria pensarse. Por ejemplo, en la
antigua medicina china existia un pacto entre el médico v el paciente: el primero tenia derecho a percibir sus
honorarios siempre que el sequndo se mostrara saludable.

3. Leo el siguiente texto y aplico la técnica del subrayado.

Entre las flores mas hermosas de nuestro planeta estan

las orquideas, cuyas plantas pertenecen a la familia de las
orquidaceas. La orquidea se presenta en variedad de regiones,
tamanos y colores; estan esparcidas en todo el mundo,

y existen entre 15 000 y 20 000 especies. Sus colores son
diversos, de los cuales destacan el blanco y los tipos matizados
de violeta, café, amarillo y rosa, entre otros colores.

Las orquideas, segun el medio donde se desarrollan, pueden
ser terrestres, saproéfitas (casi sin clorofila) o epifitas (con

raices aéreas). La familia de las orquideas tiene importancia
econémica. Todas se comercializan para ornamento, y algunas
especies son fuente importante de la vainilla.

Las flores de las orquideas tienen un céliz de tres sépalos
verdes o de un color, una corola de dos pétalos laterales y un
pétalo medio llamado labelo, que difiere en cuanto a forma
de los pétalos laterales. Su 6rgano reproductor masculino o
androceo cuenta con uno o dos estambres, unidos al estilo
mediante una estructura Unica, con una columna, una antera
y el polero. Por otra parte, el érgano reproductor femenino,

0 gineceo esta constituido por un pistilo compuesto de tres
capelos, con un loculo y placentacion parietal, con ovario
infero, y tres estigmas que forman un pico.

Adaptado de Sanchez, M. (2001). Aprende a pensar.
México: Trillas.
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4. A continuacioén, leo sobre la elaboracién de un cuadro sindptico.

El cuadro sindptico es un diagrama o esquema que permite organizar y clasificar de manera logica los
conceptos y las relaciones que se establecen entre las ideas. Se organiza de lo general a lo particular, de
izquierda a derecha en un orden jerarquico, y se utilizan llaves para clasificar la informacion.

Tema:
Cuadro
sinoptico

Idea principal: .
) .p P Ideas complementarias:
Técnica de ) ~
. Mejora la comprension
estudio
Idea principal: .
P P Ideas complementarias:
Expresa N o,
. Facilita la memorizacién
visualmente
Idea principal: .
P P Ideas complementarias:
Estructura , )
) Jerarquiza las ideas
ideas

Pasos para elaborar un cuadro sinéptico

Detalles:
Herramienta que
facilita el analisis

Detalles:
Organiza las ideas
visualmente

Detalles:
Desglosa en subtemas
segun su importancia

Paso 1. Busco informacién sobre mi tema en diferentes fuentes y clasifico las ideas que encuentro. Luego,
establezco subtemas. Una de las técnicas que facilita la identificaciéon de subtemas es el planteamiento de

las preguntas tépicas.

Pregunta Subtema

iQué es?

Definicién/concepto

;Quién o quiénes son?

Personajes/definicion

;Para qué sirve?

Utilidad /funcién/importancia

;Como es?

Descripcion/ caracteristicas

iDonde?

Ubicacion/lugares

iComo funciona?

Funcionamiento/operacion

iCon qué se hace?

Implementos

;Cémo se hace?

Procedimiento/técnica

iQué se necesita?

Requisitos

;Por qué? Causas/origen
(Desde cuando? Antecedentes J

Paso 2. Agrupo las ideas que estén relacionadas e identifico los conceptos clave para cada una de ellas.
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Paso 3. Reconozco los elementos del cuadro sinéptico.

Se deben colocar tantos
subtemas como sean necesarios
(dependiendo del tema,.

llaves
Subtema
Tema Subtema -
principal
Subtema

Elaboro un cuadro sindptico con los contenidos que he subrayado en el texto sobre las orquideas

[ Subtema Jl Contenido

Subtema
Los contenidos deben
Contenido serenunciados o
ideas concretas.
Contenido

Practico (o que aprendi

(pagina 28); para ello, tengo en cuenta los pasos estudiados.
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/ EvalUo wis aprendizajes

6. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendi y qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacion del subrayado Y del cuadro sindptico

Logros sobre el subrayado Si No

Jldentifiqué el tema y los subtemas del texto?

iSubrayé las ideas principales?

@ubrayé las ideas o conceptos secundarios? J

Logros sobre el cuadro sinéptico

iSeleccioné las ideas y conceptos clave?

@biqué las ideas y conceptos seguin su jerarquia en el cuadro sindptico? J
Lo que debo me jorar para hacer buenos Palabras nuevas que aprendi

r inopti ravar
C\:‘ad O: sin pfflcos Y subrayar textos Escribo aqui una lista de las palabras nuevas que
LI (o encontré en esta ficha.

Luego, busco sus significados en el diccionario o
pregunto a alguien, y los escribo en mi cuaderno.
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Elaboro mapas mentales
con mis propias ideas

$©

prenderé a elaborar un mapa mental sobre
mis gustos e intereses.

e, .0

;Qué conozco?

1. Observo el gréfico y respondo.

"y
‘P

e

PEQUENOS

JUGARY CANTAR

|
~ “_ DESAPARECEN COSAS
- f A

m CAMBIAN DE LUGAR
DULCES

Escribo en wmi cuaderno... @?
iQué me parece este grafico?, jhabia visto alguna vez un grafico parecido?, jsé como se llama

iAlguna vez he hecho un gréfico que contenga palabras y dibujos?, jsobre qué tema?

FLORES

o o

3

iSobre qué trata este grafico?, jqué me dice sobre el tema?

2

iQué elementos del grafico me llaman la atencion?

e. jDonde han colocado el nombre del tema central que presenta el grafico?, jcomo lo
presentan?, jsolo con letras?

f.  ;Me gustaria aprender a hacerlo?, jsobre qué tema me gustarfa hacerlo?

g. jPara qué me podria servir aprender a hacer un grafico como este?
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2. Leo sobre el origen de este grafico.

Hace muchos afos, Tony Buzan, un joven que se aburria
cuando debia estudiar de memoria, se dedico a investigar
cémo funciona la mente humana.

Asi, se dio con la sorpresa de que registramos la
informacién asociando datos y que, muchas veces,

estos datos tienen forma y color. Descubrié que nuestra
mente siempre esta asociando datos como una red de
informacién que se va activando; por ejemplo, cuando
viene a nuestra memoria todos los saberes o recuerdos que
se relacionan con un estimulo inicial.

(Como se puede representar este fendmeno que ocurre en el cerebro?

Tras varios intentos, Tony Buzan decidié representarlo mas o menos asf:

{A qué me recuerda esta forma?

Seguramente serd algo que tiene vida. .. Pues bien, Tony Buzan decidi6 copiarse de la naturaleza 'y
utilizé la forma que tienen las células que guardan dentro de sf la informacién que utilizamos para
pensar y recordar: las neuronas. Estas se conectan unas con otras por sus axones, por los cuales
transfieren y asocian datos todo el tiempo.

Al ver que el cerebro funcionaba en forma de redes, donde los datos de informacion se conectan
unos con otros y de unos nacen o derivan otros, decidi® que era adecuado llamar al grafico que habia
inventado “mapa mental”.

3. Realizo el siguiente ejercicio:

Escribo en wi cuaderwo...

b Pienso con los ojos cerrados en las frutas que mas me gustan y anoto o dibujo
todas las ideas que me vienen a la cabeza cuando pienso en ellas.

D Luego, trato de ordenarlas en el espacio usando dibujos y colores. Ademas, voy
colocando caracteristicas que me gustan de cada una de ellas.

D Sime doy cuenta de que se me ocurren muchas frutas que me gustan y sus
caracteristicas, es normal, solo las dibujo y coloreo. Mi mente, frente a un estimulo
(frutas que me gustan), extrae todas las ideas que tengo en la memoria alrededor
de este estimulo, y con el mapa mental las puedo ordenar y graficar.
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4. Reviso la siguiente informacion:

é

0 Siempre usa una imagen central. Si usas una palabra, puedes
convertirla en imagen; si la dibujas en tres dimensiones, usa
varios colores y dale una forma atrayente. Recuerda de debe
llamar la atencién y resaltar, para ello utiliza letras grandes en
mayuscula e imprenta. La triple dimension hace que las cosas
destaquen y sean mas faciles de recordar y de comunicar. No se
debe olvidar que la imagen central conecta el ojo y el cerebro,
desencadenando numerosas asociaciones mentales.

Pautas para elaborar un mapa mental

Q Hacia la izquierda y hacia la derecha salen tantas ramas como ideas
principales o temas partan de la imagen central. No dibujes ramas hacia arriba
ni hacia abajo. Cada rama sostiene una palabra clave y dibujos al respecto.

e Las ramas centrales son mas gruesas, y los dibujos y las palabras mas grandes.
Conforme nacen nuevas ramas, estas se van adelgazando vy las palabras y
dibujos van disminuyendo de tamano.

0 La longitud de las ramas debe ser igual
ala de las palabras. Usa de una a tres
palabras clave por rama.

Es necesario usar muchos colores,
codigos y dibujos en todo el mapa IDEA

mental, ya que las imagenes se recuerdan S
mejor que las letras o los numeros.

Imagen central

AMARILLO l

TROPICO

4 POTASIO
/,@H

C::? FLOR
é POSTRE

VITAMINA C

8

CITRICO

T

COCTEL

PUNTIAGUDA

TROPICO

Ramas secundarias (mas

Ramas centrales
delgadas)
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mental me sirve para

sobre cualquier tema.

Uso del mapa mental

Un mapa

ordenary graficar
mis conocimientos,
experiencias o ideas

Puede servirme para
planificar algun evento
0 actividad o para
proyectarme sobre lo
que quiero lograr en el
futuro.

Puede servirme para
organizar la informacién que
presenta un texto y que debo
aprender. Es muy Util también

si debo exponer sobre ese
tema.

Instrucciones para hacer un mapa mental sobre el contenido de un texto.

D Leeeltextodos veces.

D Subraya las ideas mas importantes y
transférmalas en palabras clave.

D Planifica cuantas ramas principales va a tener tu
mapa mental segun el nimero de ideas centrales
que posea el texto. De cada rama central debes ir
sacando tantas ramas como ideas se desprendan
o estén incluidas en esta.

D

Observo este mapa mental que hizo una estudiante de Cusco en el que utiliza una variedad de colores.
Luego, respondo.

Piensa qué colores, dibujos o simbolos vas a
colocar. Recuerda que estos elementos deben
ayudar a ordenar y enfatizar las ideas que quieres

resaltar. Los dibujos ayudan mucho a fijaren la
memoria los contenidos. Estos deben tener color
y ser claros.

Realiza un borrador teniendo en cuenta el uso
que le vas a dar al espacio, de manera que tu
mapa se vea atractivo y ordenado. Generalmente,
el primer intento sirve para calcular mejor el uso
del espacio para dibujar el mapa.

Consulta la ficha de evaluacion de mapa mental
para no cometer errores.

Escribo en wi cuaderwno...

a. jQué opino?, ;me llama la
atencion?, jme gusta?

b. ;Cumple con todas las

caracteristicas que debe tener
un mapa mental? (Ver pautas
en pagina 34).

Elaboro un mapa mental sobre mis gustos y preferencias en una hoja A4. Sigo las indicaciones brindadas

en esta ficha.
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/ Evallo wis aprendiza jes

7. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendiy qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacion de mapa mental

/ Logros Si No

iPresenté dibujos en todas sus ramas?, jestos son claros?

iUsé mas de tres colores para que ayuden a dar un orden?

iMe aseguré de que el tamafo de las palabras y los dibujos, asi como el grosor de las ramas,
disminuyan conforme se alejan de la imagen central?

;Utilicé letra imprenta y mayuscula en todo el mapa?

iEscribi siempre encima de las ramas? (Tamafo de la rama = tamano de la palabra).

\ /Inclui enlaimagen central un dibujo, letras y colores para que llame la atencion? }

We ayudara practicar mas... Palabras nuevas que aprendi

Escribo aqui una lista de las palabras nuevas que
encontré en esta ficha.

Luego, busco sus significados en el diccionario o
pregunto a alguien, y los escribo en mi cuaderno.
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Practico para (eer me jor en voz alta

’,@ JQué aprenderé?
A

prenderé a evaluar mi lectura oral y a
practicar para mejorarla.

;Qué conozco?

1. Observo la siguiente escena:

Escribo en wi cuadervo...

b. ;Qué les estd leyendo a sus hermanitos?, jcomo lo hace?

a. ;Qué estd haciendo el hermano mayor?

c. ;Alguna vez he leido algo a alguien en voz alta?, ;qué fue lo que lef'y a quién se lo lef?
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2. Reflexionoy respondo lo siguiente sobre mi lectura oral.

a.

iEslo mismo leer un letrero de la calle en voz alta que leer un cuento?, jpor qué?

iEsimportante que sepa entonar adecuadamente cuando leo en voz alta?, jpor qué?

El signo que me indica que debo hacer una pausa muy corta en la lectura se llama...

D Punto final D Punto seguido D Coma

Los signos que me indican que debo entonar la voz como si estuviera sorprendida o sorprendido se
llaman...

D Signos de interrogacion D Puntoy coma D Signos de admiracion
Los signos de interrogacién me indican que debo entonar la voz como si estuviera...
D Sorprendida o sorprendida D Preocupado D Preguntando algo

Lectura oral

Es la lectura que se realiza en voz alta. Sirve para que
otras personas escuchen el contenido de lo que se
lee. Se utiliza cuando se lee un cuento a un hermano
menor, cuando se lee en el aula para los companeros
0 para otras personas en la vida diaria, cuando se
estd aprendiendo otro idioma y se debe aprender a
pronunciar correctamente las palabras, entre otros
Casos.

Este tipo de lectura supone leer de corrido y entonar
adecuadamente la voz.
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&

o Lee palabras completas, sin partirlas.

Recomendaciones para leer correctamente en voz alta.

Debes leer: Los bosques son los pulmones del mundo.
No debes leer partiendo las palabas o silabeando:
Los bos ques son los pul mo nes del mun do.

Lee las frases u oraciones completas, deteniéndote solo si hay una coma o un punto. Detente
un segundo si es una coma, un POco MAs si es punto y coma, y un poco mas si es punto.

No agregues palabras que no estan en el texto.
Lee cada una de las palabras del texto, no te olvides de ninguna.
Lee en voz alta, de tal forma que todos puedan escucharte.

Toma aire antes de empezar a leer un parrafo, y ve exhalando poco a poco para que no te falte
aire al leer. Vuelve a tomar aire para el siguiente parrafo.

O 00060 ©

Modula tu voz en forma de pregunta si encuentras signos de interrogacion (; ?), y en forma de
asombro si encuentro signos de admiracion (i ).

Ahora que ya sé cdmo leer en voz alta, practico leyendo los siguientes textos en voz alta varias veces
hasta que sienta que me sale bien.

Texto 1
—;Qué cosas son importantes, abuela?

—Abrazar a las personas que amas, escribir un poema, cantar una cancion, reir con todas
tus fuerzas o simplemente mirar el cielo buscando figuras en las nubes, caminar con los
pies desnudos sobre la arena, poder mirar a los 0jos y conversar con sinceridad.

Extraido de Lies, S. (2018). £l Laberinto de Mina Tauro. Lima.
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Texto 2

J

... pero a medida que el patito crecia, se hacia mas grande que el resto de sus hermanos
y, en opinién de los otros patos, mas feo. Todos se burlaban de él.

—iEs demasiado grande!
—iEs demasiado gris!

—;Qué hace este aqui? jNo deberfan tolerarlo!

El patito se entristecio tanto que decidié marcharse. ..

Extraido de Andersen, H. C. (1843). Nuevos cuentos. Primer libro. Primera coleccion.

Reitzel: Dinamarca.

ldeas clave

Leer correctamente en voz alta es una habilidad que puedo desarrollar
con la practica. Es importante perder el miedo y adquirir seguridad y confianza
para hacerlo frente a mis compareras y compaferos. Si me concentro en lo que estoy
leyendo y en hacerlo bien, poco a poco perderé el miedo y lo haré cada vez mejor.

5. Escojo un textoy le pido a una compafera o un companero que me escuche. Cuando termino de leer,
le pido que complete la ficha de control de lectura oral, de acuerdo con cémo cree que yo he leido.
Debe marcar segin como lo hice la mayor parte del tiempo. Luego, le pido que me explique en qué

debo mejorar.

Lee en voz alta (se le escucha bien).
Lee palabras completas.
Lee frases completas.

Para un segundo si hay una coma.

Si hay punto, para un poco mas de tiempo que en las
comas.

Entona ante signos de exclamacion (jl).
Entona ante signos de interrogacion (;?).
Lee todas y cada una de las palabras.
Lee solo las palabras que estan en el texto.

Toma aire para leer parrafos.

Lee en voz baja (no se le escucha bien).
Parte las palabras (silabea o tartamudea)
Lee partiendo las frases.

No para en las comas, para en cualquier momento.
Para menos o igual de tiempo que en las comas.
No entona ante signos de exclamacion (jl).

No entona ante signos de interrogacion (;?).

Se come algunas palabras (no las lee).
Anade palabras que no existen al texto.

Le falta el aire para leer.

Adaptado de Zeballos, M. (2011). Cuadernos de Metodologia de estudios
de 1.°de secundaria. Asociacién Pukllasunchis: Cusco, Peru.
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Ahora voy a practicar con textos un poco mas largos y le pido a una compafera o un companero que me
escuche. Cuando termino de leer le pido que complete la ficha de control de lectura oral, de acuerdo con
como cree que yo he leido. Ahora debo evitar cometer los mismos errores que me indicé en la lectura
anterior.

El aguila real

Un hombre encontré un huevo de dguila, se lo llevo y lo
colocé en el nido de una gallina de corral. El aguilucho
fue incubado y crecié con la nidada de pollos.

Durante toda su vida, el dguila hizo lo mismo que
hacian los pollos, pensando que era un pollo. Escarbaba
la tierra en busca de lombrices e insectos, piando y cacareando. Incluso sacudia las alas y volaba unos
metros por el aire, al igual que los pollos. Después de todo, jno es asf como vuelan los pollos?

s AT

Pasaron los afos, y el dguila se hizo vieja. Un dia, divisé muy por encima de ella, en el limpido cielo, una
magnifica ave que flotaba elegante y majestuosamente por entre las corrientes de aire, moviendo apenas
sus poderosas alas doradas.

La vieja dguila miraba asombrada hacia arriba.
—;Qué es eso? —preguntd a una gallina que estaba junto a ella.

—iEs el 4qguila, el rey de las aves! —respondio la gallina— Pero no pienses en ello. T4 y yo somos diferentes
de él.

De manera que el aguila no volvié a pensar en ello, y murié creyendo que era una gallina de corral.

Bonet, J.V. (1997). Sé amigo de ti mismo. Espana: Editorial Sal Terrae.

—Veamos quién es este ladron de repollos que va a terminar en miolla. .. =
—dijo, metiendo la mano en el cesto para atrapar al animal por las orejas.
iPero no era un conejo!

iNi siquiera parecia comestible!

Era un Trun verde pequefisimo que temblaba de miedo vy lloraba a mares.
—~Pero, jqué es esto? ;Quién eres?

—exclamé el jardinero sorprendido.

Y como era bondadoso,

puso al Trun sobre las rodillas

para sonarle la nariz con su pafuelo.
Después lo acund hasta que dejo de llorar. -jj
Cuando el trun pudo hablar, le suplicé:
—iPor favor no me comal

Yo soy el Trun-que- anda-de-noche.

iNo ve que soy muy pequeno?

Sucede que me perdi... y justo hoy

que es mi cumpleanos. Cumplo 283 afos.

Elzbieta (1986). Diku el Trun que-anda-de-
noche. Hyspamerica: Argentina.
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Un evento inesperado

En la localidad de Ayabaca, en el departamento

de Piura, un ingeniero forestal, que habia
acampado con su equipo en una quebrada
al lado de la casa de un campesino amigo, se
despertdé a medianoche porque los animales
de la granja empezaron a agitarse: los perros
fueron los primeros en ladrar y aullar, las
ovejas balaban muy fuerte, las vacas mugian,
las gallinas no paraban de cacareary los dos
caballos relinchaban.

Cuando salié un poco asustado por el ruido, divisé una luz muy fuerte que salia de la quebrada
y luego vio una especie de elipse que flotaba en el aire con muchas luces que salfan de sus
contornos. El extrano objeto se elevaba y bajaba por la quebrada.

/ Evallo wis aprendiza jes

Autora: Zeballos, V.

7. Subrayo las afirmaciones que indican cdmo realicé la lectura en voz alta del texto "Un evento inesperado”.

’ Lef en voz alta (se me escuchd bien). Lef en voz baja (no se me escuché bien).
Leil palabras completas. Parti las palabras (silabea o tartamudea).
Lef frases completas. Lef partiendo las frases.
Paré un segundo cuando hubo una coma No paré en las comas, paré en cualquier momento.
Cuando hubo punto, paré un poco mas de tiempo que . ! '
Paré menos o igual de tiempo que en las comas.
en las comas.
Entoné ante signos de exclamacion (j!). No entoné ante signos de exclamacion (jl).
Entoné ante signos de interrogacion (; 7). No entoné ante signos de interrogacion (;7).
Lef todas y cada una de las palabras. Me comi algunas palabras (no las lei).
Lef solo las palabras que estén en el texto. Anadf palabras que no existen al texto.
k Tomé aire para leer parrafos. Me falto el aire para leer. y.

We ayudara practicar mas...
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Palabras nuevas que aprendi

Escribo en mi cuaderno una lista de las palabras nuevas
que encontré en esta ficha. Luego, busco sus significados
en el diccionario o pregunto a alguien, y los escribo.



—

Me joro wis exposiciones en el colegio

’@ 1Qué aprenderé?
)

Aprenderé a preparar una exposicion
que voy a realizar frente a mis
companeras, mis companeros y mi
profesor.

b Aprenderé a usar un organizador de
informacién que me sirva de ayuda
visual en mi exposicion.

;Qué conozco?

1. Observo lo que hacen estas cuatro personas y respondo.

Escribo en wi cuaderno...

a. jQué encuentro similar en las imagenes anteriores?

b. ;Qué actividad estan realizando las personas?

c. /Qué creo que esperan conseguir las personas que estan exponiendo en cada una
de las imagenes?
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Escribo en wi cuaderwo...

Cuando me toca exponer...
d. ;Qué puedo hacer para captar la atencion de las personas que me escuchan?

e. ;Como hago para aprender y recordar toda la informacion que voy a exponer?

f.  ;Qué otros aspectos creo que debo tener en cuenta para que las personas que me
escuchan estén atentas y puedan captar la informacién que les quiero brindar?

Algunas recomendaciones para exponer mejor ‘

Hay profesores que cuando exponen son muy entretenidos y resulta facil mantener la atencién
mientras se les escucha. En cambio, hay otros que exponen de una manera que provoca suefo, y
eso hace que los estudiantes se distraigan con mucha facilidad. Una habilidad muy importante y
util que se puede desarrollar es la habilidad de exponer.

Me pregunto: jalguna vez me ha pasado que siento temor de salir a hablar frente a toda la clase y
prefiero tratar de evitarlo?
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Superar este temor es como decidir tirarse a una piscina honda: puede ser que se haga sin saber flotar
y se aprenda en el momento, pero es mejor si primero se aprende a flotar; luego, poco a poco, se
aprende a nadary, finalmente, a nadar con estilo. Sucede lo mismo con exponer: se puede aprender
algunas recomendaciones y después recién lanzarse. Al inicio puede ser que no salga bien, pero
conforme se practique mas, tendras seguridad y lo hards cada vez mejor. Poco a poco, con la practica
vas a ir perdiendo el temor.

Antes de exponer

0 El hecho de exponer es una oportunidad para aprender. Silo tomo con entusiasmo y al mismo
tiempo transmito ese interés a los que me estan escuchando, ganaré mucho terreno. Si, en cambio,
lo asumo con desgano, lo reflejaré también cuando me llegue el momento de hablar.

a Selecciono la informacién que voy a exponer y la aprendo.

9 Elaboro algun organizador de informacién con los puntos
mas importantes que voy a exponer (esquema, cuadro
sinéptico, mapa mental).

o Practico la exposicion antes, para ver el tiempo que
me demoro, si los ejemplos que doy son claros o no, el
volumen de mi voz, etc. Me puede ayudar que alguien de
confianza me escuche y revise los indicadores del final de
la ficha para ver qué debo mejorar.

e Intento mantener la calmay controlar mis
nervios. A veces los nervios pueden hacer que
cometa errores o también olvide informacion
que habia aprendido muy bien. Un truco para
ayudarme es pensar que estoy contandole algo
a una amiga 0 un amigo, para asi sentirme en
confianza. También debo intentar no fijarme
mucho en las expresiones o reacciones de las
personas que me estan escuchando. En todo
caso, puedo elegir mirar a quienes me estan
escuchando con atencién y con un gesto
agradable.

e Me preparo. Reviso el tema, lo comprendo, lo estudio con interés y resuelvo mis dudas antes de
exponer. Ello me dard seguridad.

Durante la exposicion

a Mi exposicion debe ser breve y clara. Intento decir lo mas importante con pocas palabras (‘No
hablo mas de lo necesario”) y explico un poco mas las ideas centrales.

e Utilizo un esquema u otro organizador (un cuadro comparativo, un mapa mental, etc.), ya que es
mejor que escribir un texto con muchas frases. Me servird para orientarme y exponer las ideas mas
importantes de manera ordenada, sin perderme y sin tener que leerlo todo.

e Uso mis propias palabras. Empleo palabras que conozco y empiezo con algo que pueda llamar la
atencion. Si es pertinente, puedo hablar de experiencias que haya tenido o gue conozco sobre el
tema; eso ayudara a soltarme y sentirme mas segura o seguro. Siempre es mas sencillo hablar de
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d

@ Miro a todos de frente y establezco contacto visual con ellos. Evito pararme de espaldas o de costado
a los que me escuchan. Tengo en cuenta que la falta de contacto visual puede “desconectar”a mis
oyentes.

un tema propio que de un tema ajeno a mi experiencia.

Con respecto al manejo de mi cuerpo

m Uso mi cuerpo para expresar lo que quiero comunicar. Ello
me ayuda a dar énfasis a lo que voy explicando con mis brazos
y manos. También puedo caminar, acercarme a mi publico,
retroceder o moverme de izquierda a derecha, si el lugar es amplio.

@ Me aseguro de que mi voz sea lo suficientemente alta para que
me escuche hasta la persona que estd mas alejada de mi.

La comunicacion con los que me estan escuchando

@ Puedo intentar establecer un didlogo con mis oyentes, hacer
algunas preguntas sobre lo que saben del tema o pedirles que
cuenten sus experiencias al respecto. Esto me puede ayudar a
conectarlos con el tema.

@ Por ultimo, puedo preguntar si tienen algunas dudas sobre mi exposicion y responderlas. Si no tengo
la respuesta en ese momento, puedo comprometerme a traerla para el siguiente encuentro.

Por ultimo:

@ Para terminar, puedo hacer una sintesis muy breve de las ideas mds importantes del tema que expuse.

ldeas clave

Si tengo muchos nervios antes de exponer, es probable que cometa errores
y mi exposicion no salga como queria. Un truco es cerrar los ojos y hacer tres
respiraciones profundas y luego pensar que todo va a salir muy bien.

Al empezar, me puede ayudar pensar que estoy contdndole algo a una amiga o un amigo,

y tratar de sentirme en esa situacion de confianza frente a los que me escuchan.

Respondo sobre (o que he (efdo

3. Leo con atencidn las siguientes interrogantes y escribo las respuestas en mi cuaderno.

a.

b.

n

d.

/Qué debo tener en cuenta para preparar bien una exposicion?
;Coémo debo manejar mi cuerpo cuando expongo?
Si tuviera que exponer en clase, ;qué recursos podrian ayudarme para hacer mejor mi exposicion?

Siestoy muy nervioso cuando me toca exponer, ;qué puedo hacer para sentirme mas relajado?

- 46 Ficha de autoestudio 8



Practico (o que aprendi

encuentra en esta pagina.

4. Busco un texto corto sobre algun tema que me interese o trabajo con el texto “Tipos de nubes” que se

a. Elaboro un esquema, mapa mental u otro organizador de informacién que sepa hacer, y cuando lo tengo
listo, lo paso en limpio a un papelote. Hacerlo me va a ayudar a ir aprendiendo el contenido de mi exposicion.

b. Ensayo mi exposicion con alguien de confianza para que me escuche antes de hacerlo frente a mi clase.

¢. Me fijo en todos los indicadores de una buena exposiciéon para tenerlos en cuenta.

Indicadores de una buena exposicion

Su voz se escucha en toda el aula y modula haciendo variaciones en la voz (preguntas, exclamaciones).

Hace contacto visual con los oyentes.

Se ayuda con su cuerpo. Mueve brazos y manos para expresar lo que desea.

Se muestra tranquila o tranquilo.

Expone con claridad.

Se nota que maneja el tema y que lo ha preparado con anticipacion.

Dialoga con los oyentes: hace o responde preguntas.

Presenta un organizador de informacién que le ayuda a presentar los contenidos de manera ordenada.

Genera interés en los oyentes.

d. Le pido a mi compariera o compafiero que me evalle para saber qué tengo que mejorar. iSi puedo!

Tipos de nubes

Existen diferentes tipos de nubesy se
clasifican por su formay por la altura a la
gue se encuentran.

Los cirros son nubes delicadas, como
franjas blanquecinas en el cielo, que dejan
pasar la luz. Estdn situadas a mucha altura
y no producen lluvia.

Los estratos son nubes alargadas, de color
gris, que cubren grandes extensiones

del cielo y estan situados a poca altura.

AhAAAS __*_

bhdbbia

https:/bit.ly/31ev30U

Se llaman nimboestratos cuando son mas densos y oscuros, y de ellos cae lluvia o nieve. Los estratos que estan

al nivel del suelo constituyen la niebla.

Los cimulos son nubes blancas, como masas de algodon. Su base es plana, pero la parte superior es muy
globosa, por lo que tienen aspecto de coliflor y originan chubascos. Los cimulos de pequefo tamafno indican
buen tiempo. Cuando los cimulos crecen, constituyen los cumulonimbos. Estas son nubes gigantescas que
dan lugar a precipitaciones muy intensas con tormentas y, frecuentemente, granizo y vientos borrascosos.

Adaptado de Vasquez, R. (2002). Cuaderno de Lectura 1. Asociacion Pukllasunchis: Cusco.
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EvalUo wis aprendizajes

5. Completo lo siguiente para saber cuanto aprendiy qué necesito practicar.

Ficha de autoevaluacién sobre (a exposicion

Logros

iMivoz se escuch¢ en toda el aula y modulé haciendo
variaciones en mi voz (preguntas, exclamaciones)?

No

iHice contacto visual con los oyentes?

iMe ayudé con mi cuerpo?, ;movi mis brazos y mis
manos para expresar lo que deseaba?

iMantuve la calma?

iExpuse con claridad?

iManejé el tema porque lo preparé con anticipacion?

;iDialogué con mis oyentes?, ;hice o respondf
preguntas?

iUsé un organizador de informacion para presentar los
contenidos de manera ordenada?

kgGeneré interés en mis oyentes?

J

We ayudara practicar mas:
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Palabras nuevas que aprendi

Escribo aqui una lista de las palabras nuevas que
encontré en esta ficha.

Luego, busco sus significados en el diccionario o
pregunto a alguien, y los escribo en mi cuaderno.






_ Martes  Wiércoles




Jueves Vierves Sabado _
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