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HOLA, SOY ADELA Y 
VIVO EN LA COMUNIDAD 
DE BUFEO COCHA EN LA 

AMAZONÍA DEL PERÚ. 
TE CUENTO QUE ME 

ENCANTA ACOMPAÑAR A 
MI PAPÁ A PESCAR EN LA 
COCHA QUE HAY CERCA 

DE MI CASA, EL PESCADO 
QUE MÁS ME GUSTA ES 

LA PALOMETA.
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¡MIRA, ESTA ES LA 
PALOMETA!

UN DÍA, MI PAPÁ Y YO 
PESCAMOS MUCHAS 
PALOMETAS Y LAS 
LLEVAMOS A CASA.
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LUEGO, MI MAMÁ ME 
PIDIÓ QUE BUSQUE LA 
SAL PORQUE HABÍA QUE 
SALARLAS PARA QUE NO 
SE MALOGREN Y NO SE 
LLENEN DE GUSANILLOS.

MI MAMÁ LIMPIABA LAS 
PALOMETAS Y ME LAS 
PASABA PARA COLOCARLE 
SAL POR TODAS PARTES.
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DESPUÉS, LAS GUARDAMOS EN UNAS CANASTAS ENVUELTAS CON HOJAS DE PLÁTANO O BIJAO, 
ASÍ NO SE MALOGRAN, Y LAS PODEMOS COMER DE MUCHAS MANERAS. A MÍ ME ENCANTA EL 

PANGO DE PALOMETA CON SU PLATANITO Y SU SALSA DE COCONA, ¡ES DELICIOSO! 

¿TÚ HAS COMIDO PESCADO SALADO ALGUNA VEZ?
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